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Revista col·laboradora de l’ACPP

Jugar al bogey?
Quantes vegades hem escoltat que hauríem de jugar al bogey? I si mai heu

escoltar això, us ho dic ara: "hauríem de jugar al bogey..." Sobretot, per als

qui tenen un handicap de 8 cops o més... 

Vaig a relatar-vos una anècdota que considero molt rica, si m'ho permeteu,

per a comprendre millor que mai, el que significa això de ‘jugar al bogey.

On anem a jugar molts caps de setmana amb un grup d'amics, existeix un

forat, un únic i beneït forat 5 que és prou complicat com per a fer-li menys

de tres cops, independentment del handicap que tinguem. Diguem que

posa a prova a tots els jugadors. 

Te una distància de 105 metres i es tracta d'un forat recte, amb arbres però

sense grans matolls que el protegeixin del vent, amb búnquers que prote-

geixen el green.

A la dreta limita amb arbustos baixos i arbres que demarquen el fora de límit

del camp. Per l'esquerra, amb una marcat desnivell del terreny i el camí que

encamina als jugadors cap al forat 6 que segueix. 

Ens trobem parats en el tee de sortida, amb lleu vent de front, debatent-nos

-amb el ferro 8 o 9 en la mà- si deixem totes les nostres forces per a arribar

al green, o ens conformem amb la idea que caigui en algun horrible lloc de

recuperació…

Davant de dobles i triples bogeys, un dia va sorgir el  “Pla B”: Jugar a bogey.

Però la veritat és que va aparèixer perquè vaig errar el cop de sortida i la

meva bola va quedar –per sort- a pocs metres d’un búnquer. No em va dei-

xar altra opció que un suau approach amb un wedge, amb un resultat molt

bo. . La bola va acabar a 3 metres de la bandera. Resultat: un inesperat par.

Un dels meus amics, el qual copeja amb major potència, va saltar el bún-

quer amb el ferro 9 però… ho va fer d'una forma tan exigida, que la seva

bola va acabar enganxada al fora de límits de la dreta (gairebé hi va) i li va

quedar un segon cop de recuperació difícil, amb poc espai en el green per

a frenar la seva bola… Resultat: un 5

Un altre company va agafar el pitch. Òbviament més exigit, amb un resultat

magre. La seva bola va passar el green i va aterrar al rough mullat i espès.

Resultat: un afortunat 4

La sorpresa va seguir. En un parell de setmanes, vaig observar amb sorpre-

sa als meus propis amics ‘jugant-la a bogey', és a dir, deixant-la curta del

búnquer i encarant un approach precís al forat, assegurant-se un 4 i en el

millor dels casos un inesperat i benvingut par.

El missatge final d'aquest conte és simple. No es tracta d'indulgència

envers un mateix ni de conformisme, sinó de sensatesa i sentit comú, com-

prenent així la nostra realitat i experiència. A mesura que avancem en les

pràctiques i accedim a altres nivells que ens permetin efectuar aquests

cops que avui ens semblen màgics o inassolibles, anirem adonant-nos gra-

dualment que podrem. 

No falta tant temps perquè ens proposem jugar al par (potser ens sorpren-

guin alguns birdies inesperats).

Tranquils… això també arriba �

Jaume Puig

President

editorial
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En ocasions, la rutina prèvia al cop canvia de manera espontània durant una mateixa jornada per raons com l’estat

d’ànim dels jugadors, que poden entrar en un estat de precipitació o relaxació que els pot fer oblidar alguns pas-

sos. En aquest sentit, és important que la rutina sigui el més estable possible per tal de donar seguretat en cada cop

a realitzar. 

És important desenvolupar un

sistema personal que a més

de seguretat faciliti que el cer-

vell es “posi les piles” i el joc

guanyi en precisió. En oca-

sions, una bona rutina és el

que determina l’èxit o el fra-

càs de cada cop. És impor-

tant pensar que la meitat de la

feina es fa durant la rutina i no

només al copejar la bola, la

rutina forma part del cop.

La rutina serveix perquè el

cop sigui més senzill de realit-

zar, ja que suposa la prepara-

ció física i mental per dur-lo a

terme. Però en més d’una

ocasió l’atenció es dispersa i

s’acaba fent una rutina auto-

matitzada i amb manca de

concentració. Per tant la ruti-

na ha de seguir sempre els

mateixos passos i posar-hi la

major atenció possible. 

La rutina s’ha de realitzar de forma conscient i planificada, és a dir, amb la part del cervell que controla el pensament

racional. D’aquesta manera es podrà executar el cop (que es realitza de forma més inconscient i instintiva) amb més

precisió degut a que ja no cal “pensar”, sinó només executar el pla elaborat durant la rutina.  

La rutina serveix per centrar l’atenció en l’ara i aquí, focalitzant la ment perquè les emocions no juguin un paper tant

important, aconseguint un joc més regular. Per aquest motiu és important que segueixi sempre un sistema estructu-

rat. Al cervell se li han de donar instruccions precises, sinó té tendència a dispersar-se, el que podria perjudicar els

resultats en un esport de precisió com és el P&P.

Per realitzar una bona rutina és important dividir-la en 2 parts: la primera és la que fa referència a la presa de decisions

per aconseguir el compromís necessari amb el cop a realitzar, i la segona és en la que els jugadors ja es disposen a

copejar la bola. 

SISTEMATITZAR LA RUTINA

La rutina serveix perquè el cop sigui més senzill de realitzar, ja
que suposa la preparació física i mental per dur-lo a terme  ”

“



En la primera part és important:

1. Centrar l’atenció en l’elecció del ferro adequat.

2. Escollir un objectiu concret on es pretén enviar

la bola.

3. Realitzar alguns moviments de pràctica per

indicar als músculs quin moviment es pretén rea-

litzar.

4. Visualitzar la trajectòria de la bola fins a 

l’objectiu.

5. Si cal, tenir en compte la tècnica del swing.

En aquesta primera part també pot ser d’ajuda

realitzar algunes respiracions profundes per rela-

xar la ment i els músculs. És important no passar

a la següent fase fins que no es tingui un compro-

mís total amb el pla elaborat. Si no és així, és

recomanable repetir el procés.

En la segona part, quan ja toca posar-se

sobre de la bola per executar el cop és 

important:

1. Prendre atenció a la posició del cos per asse-

gurar l’stance.

2. Donar una última ullada a l’objectiu perquè sigui

lo últim que el cervell té en compte.

3. No deixar passar masses segons fins a iniciar el

moviment per evitar distraccions i tensar els 

músculs.

4. Executar el cop amb decisió i compromís.

També és útil situar la bola sempre en el mateix

suport i evitar canvis d’utensilis en cada forat, es

recomana utilitzar sempre el mateix tee. En aquest

sentit també pot ajudar escollir un punt de l’esto-

ra o la gespa per indicar la direcció correcte de la

bola, posicionant el cos segons aquest punt de

referència.

Tot i que poden semblar molts passos, tots ells

poden ser útils, i es poden dur a terme en poca

estona. Com que la rutina és personal i intransfe-

rible, cada persona pot elaborar el seu propi pro-

cediment, el que és important és que l’ajudi a

adquirir seguretat i compromís. Cal recordar que

la rutina i l’execució del cop formen part del

mateix procés i que per tant s’han d’integrar.

ALBERT SOLDEVILLA

Psicòleg de l’esport
www.mensalus.cat
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rànquing

Paco Salido guanya 
el Rànquing a Portal del Roc

Del 25 al 27 de maig es va jugar al Pitch & Putt

Portal del Roc (Vilanova i la Geltrú) la cinque-

na prova del Rànquing de la Federació

Catalana de Pitch & Putt amb una participa-

ció de 295 jugadors

En la jornada del divendres es va posar líder Xavier

Ponsdomènech del P&P Papalús de Lloret de Mar amb

49 cops. En la jornada del dissabte el jugador local Paco

Salido aconseguia el liderat en fer 48 cops i ja cap altre

jugador el superaria. La tercera posició amb 50 cops era

per Josep Mª Pau amb 50 cops que li representava ser el

primer sènior. En la classificació femenina la primera clas-

sificada era Isabel Rodríguez del Portal del Roc amb 53

cops.

Paco Salido

En la jornada del divendres es va
posar líder Xavier Ponsdomènech del
P&P Papalús de Lloret de Mar amb 
49 cops ”

“





La classificació acumulada, on fins ara han partici-

pat 594 jugadors, és liderada per Alexandre

Albiñana dels Jugadors del Vallès amb 245 punts,

seguit de Paco Salido amb 235 i tercer és Marçal

Moré del P&P Fornells amb 234. En la classificació

femenina primera és Montserrat Garcia de l’Orfeó

Catalonia amb 234 punts, seguida de Pilar Montero

del P&P Vallromanes amb 232 i tercera Mercedes

Marco del P&P El Vendrell amb 223. En sèniors pri-

mer és Amador Rodríguez del P&P Sant Cebrià amb

248 punts, segon Ricardo Betlinski del Vendrell amb

230 i tercer Miguel Pérez de Vallromanes amb 225.

Per territoris en les comarques de Barcelona lidera

Alexandre Albiñana, a les de Girona Albert Gironés

del P&P Platja d’Aro, a les de Tarragona Marc

Casellas del P&P Sant Jaume i a les de Lleida Daniel

Gonzáles del P&P Lleida �
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La classificació acumulada, on
fins ara han participat 594 juga-
dors, és liderada per Alexandre
Albiñana dels Jugadors del
Vallès amb 245 punts ”

“
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interclubs

El 2 i 3 de juny es va jugar en nou camps diferents la quarta jornada del Campionat de

Catalunya per Equips organitzat per la Federació Catalana de Pitch & Putt

Aprimera divisió van jugar al P&P Oller del Mas de Manresa i l’equip guanyador va ser el P&P Franciac. El millor

jugador individual dels gironins va ser Eric Puig amb 51 cops i la millor parella la formada per Joan Poch i

Tomàs Méndez amb 47. El millor individual de tota la competició va ser Jordi Planas del P&P Can Rafel amb 48

cops. 

El P&P Franciac guanya i
agafa el liderat de primera

Jordi Salvà i Emili Sanmartín del P&P Franciac

Xavier Monleon i Salva Moreu del Badalona RA 
van acabar amb 52 cops 

Sergio Hermoso i Fidel Soler amb 49 cops 
van ser la millor parella del P&P Teià).jpg



TORNEJOS MES DE JULIOL

1 VI Trofeu Festes 
de Banyeres

6, 20, 27 Els Divendres II Circuit 
campingmontsantpark.com

15, 15 III Trofeu Comerc. Del 
Deporte 4ª O.M.

TORNEJOS MES DE JULIOL

1 VI Trofeu Festes 
de Banyeres

6, 20, 27 Els Divendres II Circuit 
campingmontsantpark.com

15, 15 III Trofeu Comerc. Del 
Deporte 4ª O.M.

El millor jugador individual dels gironins va ser Eric Puig amb 51 cops 

Aquesta victòria representa pels de Franciac aconseguir el lideratge quan s’han jugat quatre de les sis jornades.

En segona posició es troba l’equip dels el P&P Sant Cebrià i en tercera posició els guanyadors de l’anterior prova

i fins ara líders el P&P El Vendrell.

1a DIVISIÓ OLLER DEL MAS TOTAL

1 FRANCIAC 100 308

2 SANT CEBRIA BLANC 50 294

3 VENDRELL A 33 287

4 BADALONA RAMIREZ ADVOCATS 38 238

5 PITCH & PUTT GUALTA 44 234

6 CAN RAFEL 72 194

7 P&P TEIA 3 193

8 VALLROMANES A 90 172

9 HCP 1 JOYERIA AGUSTIN 56 165

10 LLEIDA CARGOLS 23 138

11 ROC 3 28 133

12 PORTAL DEL ROC 0 128

13 BADALONA PANTAIBERIC 64 126

14 CAMBRILS P&P 80 102

15 MONTJUÏC A 15 79

16 JUGADORS DEL VALLES 7 52

17 BACKSWING BLANES - M. OPTICA 19 45

18 PAPALUS A 11 44

Aquesta victòria representa pels de Franciac aconseguir el lideratge quan
s’han jugat quatre de les sis jornades  ”“
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interclubs

El P&P Peralada s’imposa amb autoritat en la 2a Divisió Est

A segona divisió Est, que es va jugar a Mas Gurumbau, l’equip guanyador va ser el P&P Peralada amb 211 cops

seguit del Serrallonga amb 217 mentre que empataven en tercer lloc el SEMAR i el Fornells a 218 cops.

Aquest és el primer triomf del Peralada aquesta temporada i es va basar en el joc per sota del par dels individuals

Javier Rodriguez i Ignasi Prats amb 52 cops cadascun i també de la parella Kevin Joe Mok i Julio Hector Mañas

amb 53 cops. A més en Javier i l’Ignasi van ser els 2 millors individuals de la prova junt amb Josep Ribas del P&P

La Garriga A. 

El Serrallonga va ser molt regular i els seus 3 individuals (Carles Marques, Josep M. Vilatje i Albert Gironés) van fer

55 cops mentre que la parella Eduard Roman i Carles Viejo van posar el toc de gràcia en acabar amb 52 cops.   

La parella més forta del torneig va ser la del P&P Fornells formada per Enric Genover i Josep Salgas que amb 48

cops van ser claus per la magnífica tercera posició de l’equip.

El HCP1 B i el Rita van tancar la classificació per la part baixa en aquesta jornada.

En la general el Serrallonga continua com a líder amb 334 punts i el SEMAR conserva el segon lloc amb 269 punts.

Pujant fort des de darrera s’enfila al tercer lloc el P&P Peralada amb 259, l’equip s’ha posat les piles en les darre-

res  dues jornades. 

El P&P Peralada va aconseguir el seu primer triomf de la temporada

El HCP1 B no va estar inspirat i va acabar penúltim2a DIVISIÓ EST MAS GURUMBAU TOTAL

1 SERRALLONGA 90 334

2 SEMAR 80 269

3 P&P PERALADA 100 259

4 FRANCIAC PITCH 56 241

5 PITCH & PUTT LA GARRIGA A 50 210

6 TENNIS MORA 38 190

7 FORNELLS 72 185

8 GUALTA WESTFALIA 15 181

9 PAR 2008 J+J 64 171

10 HCP 1 B 3 158

11 AMICS DE FRANCIAC 44 155

12 SANT CEBRIA BLAU 28 153

13 CASTELLO 7 106

14 RITA 0 83

15 OBRES I DESMONTS 19 78

16 FORRAIRES 33 67

17 EMPURIABRAVA 23 64

18 CLUB DE G. MARE NOSTRUM 11 28
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En la 2a Oest  victòria del bonÀrea A a Montjuic
A 2a divisió Oest, el P&P Montjuic era l’escenari per acollir la quarta jornada de l’Interclubs 2012 on es va acabar

imposant l’equip bonÀrea A amb 211 cops. El triomf va venir donat pel bon joc de l’equip que va estar força inspi-

rat, com mostren els resultats de Joan Codina (–2), Estanislao Benet (-1) i Agustin Carabasa (par) i el de la parella

Hermenegild Farreny i Manel Pedro (-3).

El segon lloc va estar renyidíssim i fins a 3 equips:  el Lleida Araconsa, el Manresa MOIAC i el Golfus P&P, van empa-

tar a 1 sol cop del vencedor.  La clau la trobem en les parelles que van fer un magnífic partit amb 7 cops sota par,

Manel Porta i Manuel Cecilia  del Lleida Araconsa i Lluís Belmonte i Javier Bagan del Golfus P&P mentre que la millor

parella de la jornada va ser la del Manresa MOIAC formada per

Pere Manel Vilaseca i Angel Calatayud (-8).

El millor individual del cap de setmana va ser José Sanchez del

Sant Jaume amb 51 cops, els mateixos que van fer la parella Lluís

Espinalt i Edgar Igual.

Van caure a les últimes posicions el VilaFortuny – Font Gili

Industrial i el Valld’Ordino que van empatar en les últimes posi-

cions.

La general segueix encapçalada pel Lleida Araconsa que ja acu-

mula 352 punts i segueix posant punts pel mig sobre el seu perse-

guidor que es el  Golfus P&P que es segon amb 260 punts mentre

que gràcies al seu bon resultat, el Manresa MOIAC passa del sisè

al tercer lloc amb 236 punts. 

F
O

T
O

 A
R

X
IU

El triomf va venir donat pel bon joc de l’equip que va estar força inspirat   ”“

2a DIVISIÓ OEST MONTJUIC TOTAL

1 LLEIDA ARACONSA 90 352

2 GOLFUS PITCH & PUTT 72 260

3 MANRESA M.O.I.A.C. 80 236

4 SANT JAUME 64 235

5 LOS GALLITOS 19 192

6 CAN RAFEL - WORLDFER 28 184

7 EL TORRENT 44 183

8 FORA LIMITS 11 183

9 AIGUES CLUB 33 180

10 WEDGE GOLF CLUB 50 169

11 SANT CUGAT P&P 23 164

12 bonÀrea A 100 157

13 VENDRELL B 56 145

14 ORFEO CATALONIA G.C.E. 15 124

15 VALL D'ORDINO 0 59

16 URGELL 38 56

17 VILAFORTUNY - FONT GILI INDUSTRIAL 3 28

18 MANRESA 2008 7 25





Pilar Montero condueix el Vallromanes B al
triomf en la 3a Divisió Est
Els equips enquadrats en la 3a divisió Est van visitar el camp de

Can Pascual en aquesta quarta prova del Campionat de Catalunya

per Equips. L’equip guanyador va ser el Vallromanes B amb 213

cops amb 3 cops d’avantatge sobre el Quimriera P&P Club que va

ser segon amb 216 cops i del Pantiquet que va quedar tercer amb

219. 

En el Vallromanes B va ser clau per la victòria el 6 sota par de Pilar

Montero que va ser la millor jugadora de la prova.

Per la seva banda, en el Quimriera P&P Club va ser clau el partit

individual de Cassià Ruiz que va acabar 4 per sota del par.

Els millors cops de la jornada els van donar Jordi Viladomat del

Xarrupets al forat 9 i Jesus Moreira del Pares i Fills Badalona al

forat 18 que van fer forat en un.

La millor parella va ser la del Gelida P&P formada per Marc Paris i

Sergio Arruga amb 49 cops.

Els darrers llocs de la jornada els van ocupar el Can Cuyàs i el

Vilassar P&P que van tancar la classificació.

En l’acumulada, Vallromanes B conserva el liderat en solitari amb

372 punts seguit del Gualta Maui Jim amb 276 mentre que el

Gelida P&P pasa al tercer lloc amb 259 punts. 

El U2 Handicap21 guanya i es situa segon
en la 3a Oest
Victòria del U2 Handicap21 amb 217 cops en aquesta quarta prova

de la 3a Divisió Oest es va disputar al camp de Can Rafel. El U2

Handicap21 amb aquest triomf protagonitza una impressionat

escalada del 9è al 2n lloc de la general. Ivan Cerrato va ser el millor

individual de la jornada amb 50 cops i junt amb la parella Alfonso

L. Rodriguez i Jordi Beltran (-4) van conduir l’equip al triomf final.

interclubs

En el Vallromanes B va ser clau per la 
victòria el 6 sota par de Pilar Montero que
va ser la millor jugadora de la prova  ”

“

Ivan Cerrato va ser el millor individual de la
jornada amb 50 cops i junt amb la parella
Alfonso L. Rodriguez i Jordi Beltran (-4)
van conduir l’equip al triomf final  ”

“

Pilar Montero

Ivan Cerrato va guiar el U2 Handicap21 a la victòria final

3a DIVISIÓ EST CAN PASCUAL TOTAL

1 VALLROMANES B 100 372

2 GUALTA MAUI JIM 56 276

3 GELIDA P&P 33 259

4 PANTIQUET 80 254

5 MAS GURUMBAU 64 248

6 M.GURUMBAU - REST. 4 CARRETERES 72 202

7 ST ANDREWS PITCH AND PUTT 50 186

8 PARES I FILLS BADALONA 19 169

9 CAN CUYAS I 3 165

10 XARRUPETS 44 159

11 FORAT NEGRE 15 124

12 QUIMRIERA.COM PITCH & PUTT CLUB 90 119

13 SANT CEBRIA VERMELL 28 91

14 VILASSAR PITCH & PUTT 0 86

15 SEMAR B 23 68

16 CRISTINENC 11 60

17 MAS PAGES 38 49

18 CLUB ESPORTIU PATACABRA 7 45
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Tercer triomf consecutiu del Platja d’Aro SwingTonic en la 4a Divisió Nord
A 4a Divisió Nord segueix líder després de la prova que es va jugar al camp de Franciac el Platja d’Aro SwingTonic,

guanyador de la prova amb 217 cops, seguit del Platja d’Aro Ridaura i el Gualta Empordà que son segon i tercer en la

acumulada.

Un cop més els equips de Platja d’Aro van ocupar els primers llocs,

donat que novament el segon classificat va ser el Platja d’Aro Ridaura

a 1 cop del vencedor.

En el Platja d’Aro SwingTonic, una jornada més, va ser clau la parella

formada per Enric Cabarrocas i Ricard Fontanet que van fer 50 cops

sent la millor parella a Franciac. del torneig. 

El Platja d’Aro Ridaura va basar el segon lloc en els 52 cops de Josep

Cabarrocas, els 55 de Núria Dalmau i els 57 de Frederic Lloret en indi-

viduals i els 54 de l’Albert Lloret i l’Eduard Vancells en parelles. A més

en Josep Cabarrocas va embocar un forat en un al forat 9.

Els equips de Platja d’Aro dominen la general seguits del Franciac

Putt i el Gualta Empordà que passa al quart lloc.

No es van mostrar en forma els equips P&P Mas Nou i el Gran Capitan que van caure fins les últimes posicions de la

classificació de la prova. 

Amb dos cops més que el primer classificat, el Lleida Team G. va

ser el segon classificat i tercer va ser el P&P Voy Pa Par

Vildadecans que va acabar amb 230 cops.

Van afinar la seva punteria Mario Subira del Tot Greens Lleida al

forat 2 i Juan A. Romera al forat 11, tots dos van aconseguir fer

forat en un.

Pel que fa als darrers llocs, el C.G. Natació Montjuic i el P&P Lleida

B no van estar gaire inspirats i van tancar la classificació.

El Montgros Sant Jaume segueix com a líder amb 354 punts i que

veu retallada la distància sobre el segon classificat que ara és el U2

Handicap21 amb 239 punts. El Voy Pa Par Viladecans es col·loca

tercer amb 236 punts.
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Els equips de Platja d’Aro dominen la general seguits del Franciac Putt i 
el Gualta Empordà que passa al quart lloc  ”“

3a DIVISIÓ OEST CAN RAFEL TOTAL

1 MONTGROS - SANT JAUME 64 354

2 2U HANDICAP 21 100 239

3 P&P VOY PA PAR VILADECANS 80 236

4 P&P PENEDES CLUB NOVA GENT 72 234

5 TECNOCIM ANOIA G. CLUB 56 226

6 LLEIDA TEAM G. 90 217

7 SAP&P CAN RAFEL 15 215

8 LA FIGUEROLA RESORT 7 187

9 @KIPILLU.CAT 11 186

10 C.G. NATACIO MONTJUIC 3 150

11 MONTJUÏC B 50 132

12 FORAT 19 19 120

13 bonÀrea B 23 114

14 G. SANT SADURNI A 28 89

15 TEYCO L'AMPOLLA 2012 44 85

16 BLADE SHOOT 38 75

17 TOT GREENS LLEIDA 33 70

18 P&P LLEIDA B 0 3

4a DIVISIÓ NORD FRANCIAC TOTAL

1 PLATJA D'ARO SWINGTONIC 100 380

2 PLATJA D'ARO RIDAURA 90 360

3 FRANCIAC PUTT 72 280

4 GUALTA EMPORDA 80 276

5 PAPALUS FORAT 19 64 264

6 HAG 44 218

7 PAPALUS B 56 163

8 SANT CEBRIA GRIS 38 158

9 C.E. SOLANA 19 151

10 CAN PASCUAL PIONERS 33 136

11 SANT CEBRIA NEGRE 23 135

12 SWING FACTORY FRANCIAC 50 99

13 GRAN CAPITAN 3 97

14 SEMAR C 15 78

15 PLATJA D'ARO CAVALL BERNAT 28 61

16 PITCH AND PUTT MAS NOU 7 52

17 CAN PASCUAL FORAT 19 11 24



Intractable el Cantera Badalona al Grup 1
de la 4a Divisió Centre
Al Grup 1 de la 4a Divisió Centre, Can Cuyàs era l’escenari pel

quart partit de l’Interclubs 2012 on l’equip Cantera Badalona amb

218 cops va aconseguir el seu tercer triomf consecutiu. El segon

lloc va ser pel Roxja CE amb 225 cops mentre que el Club P&P

Can Dragó amb 228 cops va ser tercer.

Impulsats pel joc de la parella formada per Alejandro Gimeno i

Daniel Martos amb 50 cops, el Cantera Badalona segueix liderant

la acumulada.

El Roxja CE va aconseguir un meritori segon lloc gràcies al resul-

tat individual de Jose A. Gomariz (-1) que va ser el millor individual

empatat amb Juan Luis Sanchez del Club P&P Can Dragó.  Aquest

segon lloc ha servit al Roxja per passar del 15è l’11è lloc en la

general.

L’equip Can Dragó P&P va aconseguir un meritori segon lloc grà-

cies al resultat individual de Juan Luis Sanchez amb 54 cops i del

de la parella Maria Rosa Perez i Jose Atero amb 57 cops. El segon

lloc ha servit al Can Dragó P&P per passar del 10è al 5è lloc en la

general.

La general continua dominada pel Cantera Badalona amb 344

punts i que es distància més del segon que és el Bowling New

Strikes amb 298 mentre que en tercer lloc es troba el Can Cuyàs II.

La pitjor part se la van endur, una jornada més, el Trobadors Club de P&P i el Club Canalla P&P que van quedar

penúltim i últim respectivament.

Triomf de l’Oulets Fora Límits en el Grup 2 de la 4a Divisió Centre
El camp del P&P Tennis Mora va ser testimoni de la quarta jornada de la temporada 2012 del Grup 2 de la 4a Divisió

Centre.

En aquesta prova es va veure una ajustada victòria de l’Oulets Fora Límits amb 229 cops, que va ser vigilat molt de

prop pels seus rivals, el Tempo Team Soriano A amb 230 i l’Inelca Mulligan A amb 231 que van ser segon i tercer.

En l’Oulets Fora Límits la parella Jaume A. Nogues i Emilio Cardenas van fer 51 cops, sent la millor parella de la

prova i conduint l’equip a la victòria.

Novament, el Tempo Team Soriano A va tenir en Mario Gómez el seu jugador individual més inspirat, al acabar amb

57 cops mentre que la parella Ivan Molina i Juan Jose Hernandez van aconseguir acabar amb 52 cops fonamentals

per dur l’equip al segon lloc.

interclubs
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Impulsats pel joc de la parella formada per
Alejandro Gimeno i Daniel Martos amb 50
cops, el Cantera Badalona segueix liderant
la acumulada ”

“

Alejandro Gimeno del Cantera Badalona

4a DIVISIÓ CENTRE G1 CAN CUYÀS TOTAL

1 CANTERA BADALONA 100 344

2 BOWLING NEW STRIKES 64 298

3 CAN CUYAS II 72 266

4 CLUB P&P CAN DRAGO 80 253

5 PIP.CAT 56 250

6 CAN RAFEL B 50 196

7 LOS FATIGUITAS 33 173

8 PITCH AND PUTT SABADELL 28 173

9 BADALONA PIM 38 167

10 LOW COST FORA LIMITS 44 166

11 ROXJA CLUB ESPORTIU 90 139

12 C. DE P&P CANNONBALL G. PLAYERS 19 139

13 INELCA MULLIGAN B 23 129

14 SANT CEBRIA VERD 15 111

15 TROBADORS CLUB DE P&P 11 88

16 CLUB CANALLA P&P 7 20

17 FEVER TEE VALLROMANES 0 14





El Tempo Team Soriano A segueix com a líder amb 336 punts men-

tre que l’Oulets Fora Límits li retalla 10 punts i es manté segon amb

320 punts. L’Inelca Mulligan A ocupa ara el tercer lloc amb 278

punts.

El P&P Bonmont s’imposa en la 4a Divisió
Sud 
El camp de Cambrils va ser l’escenari de la quarta prova de

l’Interclubs de la 4a Divisió Sud. 

El P&P Bonmont va destacar en aquesta jornada acabant amb 226

cops, 3 d’avantatge sobre el segon classificat que va ser el

Xixerella B. 

Amb els resultats individuals de Miguel A. Fernandez amb 54 cops,

Antonio Gomez amb 57 i el de la parella Cesar Lopez i Valeriano

Moreno amb 54 cops l’equip va alçar-se amb el triomf final.

Els jugadors del Xixerella B que van

acabar segons van basar el seu

resultat en l’actuació de la parella

formada per Angel Rubio i

Francesc Martinez que van fer 52

cops. 

Fluix partit dels equips Tempo Team

Soriano B i Wedge Golf Club B que

no van tenir el dia i van tancar la

classificació en aquesta jornada.

Després de la victòria, el P&P

Bonmont empata a 334 punts amb

el Xixerella B i comparteixen el lide-

rat en la classificació de la 4a

Divisió Sud seguits del Los

Irreductibles amb 280 punts que

segueix tercer �
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4a DIVISIÓ CENTRE G2 T.MORA TOTAL

1 TEMPO TEAM SORIANO A 90 336

2 OULETS FORA LIMITS 100 320

3 INELCA - MULLIGAN A 80 278

4 FORAT EN 1 - ARCS LLACUNA 64 274

5 PITCH & PUTT LA GARRIGA B 50 266

6 CLUB ESPORTIU LOPI 72 254

7 P&P TEIA B 44 222

8 TEIA RUSKY TEAM 56 212

9 LOS OTROS GALLITOS 28 172

10 MANRESA 2010 3 124

11 DOUBLE BOGEY 33 108

12 C.E. LA COLMENA 38 105

13 SANT CEBRIA INVICTUS 15 68

14 G.CASTELLAR AND P&P 23 64

15 C.G. NATACIO MONTJUÏC B 19 50

16 FORAT EN 1 - MASSO AMBIENTAL 7 36

17 CASINO MASNOU 0 22

18 JUEGO CORTO 11 21

4a DIVISIÓ SUD CAMBRILS TOTAL

1 PITCH & PUTT BONMONT 100 334

2 XIXERELLA B 90 334

3 LOS IRREDUCTIBLES 56 280

4 CLUB ESPORTIU PAR 54 80 255

5 FREAKANDRAW 64 239

6 P&P LLEIDA FRAGATINA 50 220

7 HO HAVEU VIST 38 216

8 JUGADORS DEL VALLES B 44 195

9 OLEASTRUM 72 162

10 G. SANT SADURNI B 33 158

11 WEDGE GOLF CLUB B 19 144

12 P&P PENEDES C. PASTES LA GRANJA 28 128

13 TEMPO TEAM SORIANO B 23 123

L'Inelca Mulligan A va acabar tercer en la prova

Javier Valle del Tempo Team Soriano B no va tenir el seu millor dia





Els dies 16 i 17 de juny es va jugar el Campionat de Catalunya Absolut de Pitch & Putt

al P&P La Garriga. Un total de 428 jugadors i jugadores van participar en alguna de les

dues parts de la competició

La fase prèvia i el campionat que el jugarien 108 jugadors, 92 provinents de la fase prèvia (els millors classificats),

més els 16 primers classificats del Rànquing FCPP 2012. El tall a la fase prèvia va quedar establert en 56 cops.

El dissabte 16 de juny a les 8.30h en punt, es va donar el tret de sortida a la primera volta de les 4 que té la com-

petició. El dissabte, els participants van fer 2 dues voltes. Després de la primera volta de encapçalava la classifi-

cació el jugador del P&P el Vallès, l’Alexandre Albiñana amb 46 cops, seguit del Marc Lloret (P&P Platja d’Aro) amb

2 cops més i en 3era posició i un cop més hi havia un empat entre diferents jugadors, Xavier Monleón (P&P

Badalona), Albert Gironès (P&P Platja d’Aro), Jordi Saborit (P&P Vallromanes) i Amador Rodriguez (P&P Sant Cebrià). 

Després de la segona volta del campionat es va fer un altre tall que van passar els 54 millors jugadors per partici-

par a les dues voltes de diumenge. El tall va quedar en 113 cops amb la suma de les dues voltes. El dissabte al

vespre l’Albert Gironès encapçalava la classificació amb 100 cops, seguit de l’Alexandre Albiñana amb un cop més

i l’Emili Sanmartin (P&P Franciac), el Marc Lloret i l’Amador Rodriguez empatats a 102 ocupant la tercera posició.

El diumenge al matí amb temperatures molt altes començaven les darreres dues voltes del Campionat. El resultats

anaven variant entre els jugadors situats a la part alta de la taula. Després de la tercera volta, encapçalava la taula

l’Amador Rodriguez i l’Alexandre Albiñana amb 151 cops acumulats, seguit del Jordi Niñerola (P&P Vallromanes)

amb 1 cops més, que va fer una molt bona tercera volta. 

Alexandre Albiñana guanya
l’Absolut per segon any
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En la darrera volta que definiria el Campió Absolut de P&P 2012 l’Alex Albiñana,  l’Amador Rodriguez i el Jordi

Niñerola sortien plegats des del primer forat. L’Alex i l’Amador anaven empatats gairebé tot el recorregut fins que al

forat 14, l’Alexandre va fer birdie i es va posar per davant. Al forat 16 l’Amador també va fer un forat en dos cops i

empatava amb 13 sota. S’arribava al forat 18 sense definir el campió. 

La mort sobtada decidiria el guanyador en el jugador que fes un forat millor que l’altre. En el forat 1 tots dos van fer

3 cops. En el forat 2 el jugador de Sant Cebrià deixava la bola per birdie i la va fallar.  Finalment al forat 3 l’Alexandre

Albiñana no va perdonar i va fer el forat en dos cops per a proclamar-se Campió de Catalunya Absolut per segon

any consecutiu.

Es va repetir el desenllaç de l’Absolut de

l’any anterior entre els mateixos jugadors i

de la mateixa manera, amb opcions ini-

cials per Amador Rodriguez per guanyar.

En el 2011 van ser necessaris 2 forats de

desempat.

noticies
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Es va repetir el desenllaç de l’Absolut de l’any
anterior entre els mateixos jugadors i de la
mateixa manera, amb opcions inicials per
Amador Rodriguez per guanyar  ”

“
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La classificació final va quedar de la següent manera, el Campió Absolut l’Alexandre Albiñana, el sots-campió

l’Amador Rodriguez, en 3a posició el Marc Lloret, 4t el Toni Enciso (P&P Badalona) i el Jordi Niñerola en 5è lloc.

Amb aquesta victòria l’Alexandre Albiñana iguala les victòries de Daniel Stuart Coleman qui va guanyar l’Absolut en

el 2004 i 2005 i es queda a una victòria per a igualar el record de Marc Lloret que es va emportar el triomf en el

2003, 2006 i 2009 �

Alexandre Albiñana es queda a una victòria per a igualar el record de Marc Lloret que
es va emportar el triomf en el 2003, 2006 i 2009 ”

“





Manel Martínez Mesa i Santi

Serramitjana,  amb -10 guanyen per

parelles en la Categoria Scratx i

Encarna Robledo Gonzalez i Josep

Mayol Calvo ho fan amb -6 en la

Categoria Handicap

Amb una amplia participació es va cele-

brar, els dies 9 i 10 de Juny al Pitch &

Putt Papalús de Lloret de Mar el 1r TORNEIG

"RÚSSIA, CAVIAR I VODKA" sota la modalitat

de Fourball,  millor bola, els jugadors van

gaudir d'una magnífica competició on els

amics Russos que viuen a Lloret de Mar

varen organitzar aquesta competició amb la

finalitat de fer llaços d’amistat amb tots els

jugadors del Pitch &Putt.

Papalús vol agrair als patrocinadors del tor-

neig, Royal Àudio Cinema de Sebastian

Llabrés, als Srs Timoixenko de l'empresa

Construccions Stan LLoret, a l’empresa

Satélite HD d’ Artur i Tatiana Geleta, a l'em-

presa Parringas SL. d’Irina Kameneva, als

Srs. Oreschenko i Vitaliy Martianov  per la

seva col·laboració.

Un cop acabat el Torneig es va oferir un mag-

nífic aperitiu tradicional rus, amb caviar,
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1r Torneig Rússia, Caviar i Vodka al
Pitch & Putt Papalús de Lloret de Mar



creps, refrescos, cava i vodka,  es va fer el

sorteig dels molt nombrosos regals i premis

d'aproximació i, finalment, el lliurament dels

premis i trofeus per als guanyadors de les

diferents categories i un premi especial per a

tots els nens que van participar.

El presentador de l’acte de tancament d'a-

questa primera edició del torneig va ser Xavi

Ponsdomènech i la seva dona Irina, improvi-

sats speakers en un ambient d’absoluta ger-

manor i amistat, desenfadat i distès, impreg-

nat de rialles i  en el qual van abundar els

aplaudiments.

Des de Papalús volen agrair a tots els partici-

pants la seva bona disposició i comporta-

ment al llarg de tot el torneig al qual US HI

ESPEREN A TOTS, L'ANY VINENT!! �

Guanyadors del Torneig en la Categoria Scratx

Manel Martínez Mesa – Santi Serramitjana Comas 46

Joan Molina Orench – José López Fuentes 44

Venanci Raja Massó – Ferrucio Cuzzolin 43

Guanyadors del Torneig en la Categoria Handicap

Encarna Robledo González – Josep Mayol Calvo 42

Francesc Codina Pena – Borja Ramón Contreras 40

Anatoly Timoschenko – Margarita Robledo 39

Guanyadors del Premi especial 

de Parella Internacional

Pavel Timoshenko – Gerard Solano Reyes 41

Un cop acabat el Torneig es
va oferir un magnífic aperi-
tiu tradicional rus, amb
caviar, creps, refrescos,
cava i vodka ”

“



El Club Joventut Badalona va arribar l'any

passat a un acord amb el Pitch and Putt

"Castell de Godmar", mitjançant el qual els juga-

dors ja van poder visitar l'any passat la

instal·lació, i en el matí del 24 de maig sis juga-

dors del primer equip, Oliver, Trias, Norel,

Jelínek, Llovet i Pere Tomás, que no ha partici-

pat, acompanyats del preparador físic Dani

Moreno i el delegat David García, s'han trobat a

les 11.30 a les instal·lacions per practicar aques-

ta modalitat acompanyats pel professor Toni

Enciso.

L'inici ha servit per tenir un contacte amb el golf

llançant unes boles i posteriorment s'han traslla-

dat al camp per practicar per parelles. Especial

menció per als jugadors Nacho Llovet i Albert

Oliver, coneixedors i practicants d'aquest esport,

sense oblidar a Dani Moreno, que era el que

anava molt ben equipat, rivalitzant amb Nacho

Llovet �

El Fiatc Joventut visita per 
segon any el Pitch And Putt Badalona

noticies
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L'inici ha servit per tenir un
contacte amb el golf llançant
unes boles i posteriorment
s'han traslladat al camp per
practicar per parelles ”

“
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El camp de La Garriga va

acollir la penúltima prova

del primer Circuit de Parelles

sotapar.com 2012, que es va

jugar els dies 2 i 3 de juny. 

Tal i com estava previst, el

Circuit es va disputar dissabte i

diumenge. Cal destacar el bon

ambient que va regnar entre els

participants, rivals en el camp,

però amics quan s’acaba la

competició. 

Durant els dies de campionat,

els jugadors van poder gaudir

del bon temps que els va

acompanyar, amb sol i una

temperatura agradable per a la

pràctica del pitch & putt.

Quant al joc, hi va haver una lluita al camp per aconseguir situar-se en els primers llocs de la classificació de camp

i del Circuit. Els participants van mostrar un molt bon nivell de joc i fins i tot es van poder veure grans cops.

A La Garriga, la igualtat va quedar patent en les classificacions finals. Els vencedors van ser Xavi Maynou i Toni

Garcia amb 42 punts seguits de prop per dues parelles: Albert Codina-Raul Castillo i Josep Cortada-Pilar Montero,

que van quedar empatats en segon lloc amb 41 punts. 

En la general, Pilar Montero i Josep Cortada dominen el Circuit i acu-

mulen 279 punts. El segon lloc l’ocupen Jose Soriano i Francesc

Marañon amb 261 punts mentre que Remei Gómez i Antonio Zoroa

son tercers amb 235 �

1 MAYNOU MASCARO, XAVI 42

GARCIA RAMOS, TONI

2 CODINA COLLADO, ALBERT 41

CASTILLO PLA, RAUL

3 MONTERO SANCHEZ, PILAR 41

CORTADA RECOLONS, JOSEP

4 PRIO SEGUI, MERCEDES 40

DEL CAMPO MOSLARES, JAVIER

5 GONZALEZ JACAS, JULIO 38

PALENCIA SANTOYO, JUAN JOSE

6 CALAF OLIVELLA, ROSA MARIA 38

PLA PARES, JAUME

7 BOIX LLOPIS, ALBERT 37

BOIX BORRELL, BERNABE

8 POMPAS HERNANDEZ, DANIEL 35

DOBLAS PINTO, DAMIAN

9 LOPEZ RODRIGUEZ, GONZALO 35

CANO DELESTAL, ANGELES

10 GOMEZ ROCA, REMEI 31

ZOROA LINARES, ANTONIO

Classificació La Garriga

Xavi Maynou i Toni Garcia 
s’imposen a La Garriga

En la penúltima prova del Circuit de Parelles sotapar.com



OFERTA SENIOR DE LUNES A VIERNES 

2 GREEN FEES + BUGGIE     70 € 

OFERTA DE LUNES A VIERNES

2 GREEN FEES + BUGGIE     85 €

LABORABLE                 39 € 
LABORABLE SENIOR 30 €

FESTIVO    50 €
FESTIVO SENIOR    40 €

GF 18 HOYOS

OFERTA SENIORS FINES DE SEMANA Y FESTIVOS

2 GREEN FEES + BUGGIE     80 € 

OFERTA FINES DE SEMANA Y FESTIVOS

2 GREEN FEES + BUGGIE     100 €
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Pilar Montero i Josep Cortada 
guanyen el sotapar.com de Parelles

El cap de setmana del 16 i 17 de

juny es va disputar al recorregut

de P&P del camp de Can Pascual

d’Arbúcies la darrera prova del

Circuit de Parelles sotapar.com. 

El camp de Can Pascual va sor-

prendre gratament a tots els juga-

dors per les bones condicions del

camp i especialment dels greens,

que es trobaven en molt bon estat.

La prova la van guanyar els locals

Josep Monell i Jaume Sardà que

van aconseguir 41 punts.

Pilar Montero i Josep Cortada ja

lideraven la classificació acumula-

da abans de començar aquesta jor-

nada i encara van eixamplar més la

distància respecte als seus perse-

guidors la finalitzar amb 37 punts. 

També van realitzar un bon partit

Remei Gómez i Antonio Zoroa que

van aconseguir 38 punts i han aca-

bat el Circuit en una excel·lent ter-

cera posició.

Tot i no poder participar en aques-

ta darrera prova Josep Soriano i

Francesc Marañon van poder man-

tenir la segona plaça en la general.

Els 3 finalistes es jugaran el premi

final, que consisteix en una estada

per a 2 persones a Saragossa, el

cap de setmana de Sant Joan al

camp de Mas Gurumbau. Jugaran

36 forats durant el cap setmana per

decidir qui és el vencedor definitiu �

La prova la van guanyar
els locals Josep Monell i
Jaume Sardà que van
aconseguir 41 punts  ”

“

També van realitzar un
bon partit Remei Gómez i
Antonio Zoroa que van
aconseguir 38 punts i
han acabat el Circuit en
una excel·lent tercera
posició  ”

“

1 MONTERO SANCHEZ, PILAR  280

CORTADA RECOLONS, JOSEP

2 MARAÑON MOLERO, FRANCESC 261

SORIANO PEREZ, JOSE

3 GOMEZ ROCA, REMEI   244

ZOROA LINARES, ANTONIO

Classificació Acumulada

1 MONELL LLIRO, JOSEP 41

SARDA MOYA, JAUME

2 GONZALEZ JIMENEZ, JESUS 38

MAGRIÑA BLANCH, DAMIA

3 BADIA PINTO, FRANCESC 38

MARTÍNEZ GRAU, XAVIER

4 GOMEZ ROCA, REMEI 38

ZOROA LINARES, ANTONIO

5 MONTERO SANCHEZ, PILAR 37

CORTADA RECOLONS, JOSEP

6 PRIO SEGUI, MERCEDES 30

DEL CAMPO MOSLARES, JAVIER

Classificació Can Pascual
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L’emoció va estar present

fins l’últim moment en

aquesta prova disputada al

camp de La Garriga els dies 2 i

3 de juny. Aquest cop el clima

va acompanyar i tot i que en

alguna sortida bufava una mica

de vent, no molestava gaire a

l’hora de jugar. El camp estava

en bones condicions i els juga-

dors van haver de superar amb

destresa la dificultat dels forats

del camp i els seus búnquers,

era el primer cop que el Circuit

visitava aquest camp després

de que la nova direcció del

camp n’assumís la gestió. 

Els jugadors del Circuit van

demostrar la seva habilitat i

molts van aconseguir endur-se

un bon resultat a casa. Va

haver-hi una lluita aferrissada

en les diferents categories.

Òscar Fernandez s’endú el
handicap inferior a La Garriga
En la 1a prova del Circuit Sota Par Marrakech



HCP. INF. MASCULÍ 
1 FERNANDEZ CALDERON, OSCAR 35
2 SERRANO GARCIA, RAMON 34
3 VILA SOLVES, CASTO 33
4 ZUDAIRE GARCIA, JOSE LUIS 33
5 CARRIQUI OSUNA, FELIX 29

HCP. MIG INF. MASCULÍ 
1 MORON LUNA, DONATO 43
2 CORTES GUERRA, NICOLAS 40
3 ALVAREZ SANCHIS, FRANCISCO 40
4 GOMEZ MARTA, MARIO 38
5 RODRIGUEZ MARTINEZ, ALFONSO L.UIS 38

HCP. MIG SUP. MASCULÍ 
1 LASO RUZAFA, ANTONIO 38
2 CABRERA GIBAJA, ANTONIO 36
3 MARTINEZ ROSSELL, ENRIC 34
4 MIRA VILLAVERDE, DANIEL 34
5 FRIAS RAMIREZ, CESAR 34

HCP. SUP. MASCULÍ 
1 MIRANDA QUINTERO, ANTONIO 40
2 MIRA MAZON, ANGEL 38
3 ONTIVEROS LASTRES, FRANCISCO 36
4 JUAREZ JUAN, SALVADOR 36
5 CORBELLA ESTADELLA, JOSEP MARIA 33

HCP. INF. FEMENÍ 
1 MONTERO SANCHEZ, PILAR 36
2 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 34
3 LOZANO MARIN, ANTONIA 33
4 PLANTON VILCHES, CELIA 31
5 GONZALEZ GARCIA, MARIA 25

Classificació La Garriga

Un cop finalitzada la prova, es va fer un pisco-

labis per cortesia de Sota Par i després es va

fer el lliurament de premis i el sorteig de regals.

Els guanyadors d’aquesta prova van ser:

Òscar Fernandez amb 35 punts en categoria

handicap inferior, Donato Moron amb 43 punts

en handicap mig inferior, Antonio Laso amb 38

punts es va endur el handicap mig superior i

Antonio Miranda amb 43 punts va vèncer en

handicap superior masculí. En categoria feme-

nina la guanyadora va ser Pilar Montero amb

36 punts.

En la categoria per equips amb handicap el

triomf va ser per l’equip Piensa en Birdie amb

113 punts seguit del Agrupación Sant Jordi de

CatalunyaCaixa amb 104 i del Malalts de Golf

amb 103. La victòria li ha servit al Piensa en

Birdie per situar-se en el primer lloc de la

general �

En la categoria per equips amb handicap el triomf va ser per l’equip Piensa
en Birdie amb 113 punts seguit del Agrupación Sant Jordi de CatalunyaCaixa
amb 104 i del Malalts de Golf amb 103”

“
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Tot era a punt en el Pitch & Putt Can Pascual per rebre la

visita dels participants del Circuit Sota Par Marrakech que

es va jugar en aquest camp arbucienc els dies 16 i 17 de juny.

El camp estava preciós perquè els fruiters que conviuen amb el

terreny de joc i l’entorn que el rodeja és fabulós. El terreny de

joc es trobava en bones condicions per jugar-hi, i els greens es

trobaven en molt bon estat. 

Un cap de setmana bastant calorós va rebre als participants

que es van desplaçar fins al camp del Pitch & Putt Can Pascual

per disputar la segona prova del Circuit Marrakech.

En aquesta prova en lloc de fer sorteig al final, es va lliurar una

tovallola de platja com a obsequi a tots els participants per tal

que els jugadors de dissabte i de divendres també tinguessin

un regal.

La competició va ser molt emocionant, especialment en la

categoria scratx on Valentin Llaguno i Casto Vila van empatar a

36 punts mentre que fins per darrera a només un punt de dife-

rència van acabar German Majua i Jesus Moro que van saber

adaptar-se al terreny de joc i van treure un bon resultat.

En la categoria inferior masculina Jesus Moro es va endur el

triomf al acabar amb 38 punts. En les categories intermitges,

German Majua es va imposar en la inferior amb 40 punts men-

tre que la rivalitat va estar present en la mitja superior entre

Gaietà Hernandez i Antonio Cabrera que van empatar a 38

punts però el triomf final va ser pel primer.

Valentin Llaguno i Casto Vila
empaten en scratx a Can Pascual
En la 2a jornada del Circuit Sota Par Marrakech

SCRATX

1 LLAGUNO LOBATO, VALENTIN 36

2 VILA SOLVES, CASTO 36

3 MAJUA PERIS, GERMAN 35

4 MORO GABRIEL, JESUS 35

5 GOMEZ GARGALLO, EUGENIO 34

HCP. INF. MASCULÍ 

1 LLAGUNO LOBATO, VALENTIN 38

2 MORO GABRIEL, JESUS 38

3 VILA SOLVES, CASTO 37

4 BELTRAN VEGA, JORDI 36

5 SANTAMARIA SOBERON, JULIO 36

HCP. MIG INF. MASCULÍ 

1 MAJUA PERIS, GERMAN 40

2 MARTINEZ ARIAS, JAVIER 39

3 FARRES FALCO, ROGER 38

4 CANO YAÑEZ, MARIANO 38

5 CEBRIAN ARNAL, ANTONIO 37

HCP. MIG SUP. MASCULÍ 

1 HERNANDEZ BRIS, GAIETA 38

2 CABRERA GIBAJA, ANTONIO 38

3 ALARCON MESTRES, VICENÇ 36

4 PECO DIAZ, DAVID 36

5 PIÑOL VIVES, RAMON 36

HCP. SUP. MASCULÍ 

1 MIRANDA QUINTERO, ANTONIO 35

HCP. FEMENÍ 

1 LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 37

2 LLORENSI PASCUAL, OLGA 35

3 CASADO PEREZ, PAULA 35

4 CARRACEDO LORENZANA, YOLANDA 34

5 OLIVA LOPEZ, ROSALIA 33

6 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 32

HCP. SÈNIOR

1 MAJUA PERIS, GERMAN 40

2 MORO GABRIEL, JESUS 38

3 CANO YAÑEZ, MARIANO 38

4 VILA SOLVES, CASTO 37

5 CEBRIAN ARNAL, ANTONIO 37

EQUIPS

HANDICAPS

1 ASTRES 110

2 PIENSA EN BIRDIE 109

3 U2 HANDICAP21 107

4 MALALTS DE GOLF 106

5 19TH HOLE 102

6 GOLFSWINGERS 101

7 A. SANT JORDI DE CATALUNYACAIXA 65

8 GREEN 18 65

9 RADSA 38

10 AMBAR 32

11 NACEX 0

12 SEVE TEAM 0

Classificació Can Pascual



En handicap superior Antonio Miranda es va endur un valuós

triomf en acabarf amb 35 punts. 

En la categoria femenina Montse Llumà va estar afinada i es va

imposar amb claredat al lliurar una atrgeta amb 37 punts..

No va quedar sense premi el bon partit d’en Mariano Cano que

també s’ha retrobat amb el seu millor joc i es va endur el trofeu

en la categoria sènior amb 38 punts.

Per equips, l’Astres es va imposar en acabar amb 110 punts

seguit de prop pel Piensa en Birdie amb 109.

La general està liderada pel Piensa en Birdie amb 222 punts i en

segon lloc empaten a 209 el Malalts de Golf i el U2 Handicap21.

Un cop finalitzat el torneig i abans del lliurament de trofeus, es

va fer un magnífic pica pica amb amanida de marisc, fideuà amb

all-i-oli, calamars a la romana, croquetes, mandonguilles, pint-

xos d’anxova, pintxos de pernil i formatge fresc,... i tota la begu-

da necessària, en fi que casi bé tothom va marxar a casa dinat.

Des de Sota Par volem agrair l’excel·lent tracte als jugadors i organitzadors que ens van brindar l’Ernest i en Jordi �
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El Pitch & Putt Mas Gurumbau va

ser l’escenari de la tercera

prova del Circuit Sota Par

Marrakech, que es juga de juny a

octubre i recorrerà un total de 15

camps. 

La tercera jornada es va jugar els

dies 22, 23 i 24 de juny coincidint

amb la festivitat de Sant Joan. El

camp, com comentava tothom,

estava en perfectes condicions per

jugar-hi,  els carrers estaven com

perfectes catifes i dels greens ja no

cal ni parlar-ne, son una passada.

El magnífic disseny del camp va fer

que els jugadors haguessin de

posar tots els sentits en el joc per

tal d’obtenir bons resultats.

Els participants van poder gaudir de bon temps, va lluir el sol tots els dies. El dissabte a migida es va girar una mica

de vent que va posar a prova als jugadors. 

HI van haver-hi molt bons resultats i grans cops encara que també van haver-hi cops per oblidar. 

Mario Gómez s’endu el handicap
inferior a Mas Gurumbau

José Luís Losada amb 38 punts i Antonio Cabrera amb 38 punts es van endur
les victòries en les categories handicap mig inferior i mig superior masculí ”

“



Un cop finalitzada cada sortida els participants van poder degustar

un excel·lent piscolabis que ens va servir el camp de Mas Gurumbau. 

El diumenge, després del pica pica es va procedir a fer el lliurament

de trofeus i el sorteig de regals.  Des de Sota Par volem de donar les

gràcies a en Pere Colomer, per la seva amabilitat i el bon tracte dis-

pensat tant a jugadors com a organitzadors.

Els guanyadors de camp van ser: Joan Campdelacreu amb 38 punts que es va imposar en categoria scratx, Mario

Gómez amb 38 punts va vèncer en handicap inferior masculí, José Luís Losada amb 38 punts i Antonio Cabrera

amb 38 punts es van endur les victòries en les categories handicap mig inferior i mig superior masculí respectiva-

ment. En handicap superior el vencedor va ser Francisco Ontiveros amb 41 punts. La categoria femenina va ser per

Pilar Montero amb 34 punts. Manel Orihuela va ser el vencedor en la categoria sènior després d’aconseguir un mag-

nífic resultat de 41 punts �

SCRATX
1 CAMPDELACREU SOLE, JOAN 38
2 MONTERO SANCHEZ, PILAR 37
3 GOMEZ MARTA, MARIO 36
4 LLADO VILALLONGA, MIQUEL 35
5 VILA SOLVES, CASTO 35

HCP. INF. MASCULÍ 
1 GOMEZ MARTA, MARIO 38
2 LLADO VILALLONGA, MIQUEL 37
3 BELTRAN VEGA, JORDI 37
4 RODRIGUEZ MARTINEZ, ALFONSO L. 37
5 VILA SOLVES, CASTO 36

HCP. MIG INF. MASCULÍ 
1 LOSADA FERNANDEZ, JOSE LUIS 38
3 PUIG CASANOVAS, PERE 37
4 VERA BALAGUE, GABRIEL 37
5 CLARES VILLAITODO, LLUIS 36

HCP. MIG SUP. MASCULÍ 
1 CABRERA GIBAJA, ANTONIO 38
2 PEREZ HERNANDEZ, DIEGO 37
3 GASSIOT MARTI, JOAQUIM 37
4 GARCIA MARTINEZ, MANUEL 36
5 FRIAS RAMIREZ, CESAR 36

HCP. SUP. MASCULÍ 
1 ONTIVEROS LASTRES, FRANCISCO 41
2 ORIHUELA CHACON, MANUEL 41
3 CARRASCO ESTELLER, MIQUEL 35
4 MIRANDA QUINTERO, ANTONIO 32

HCP. FEMENÍ 
1 MONTERO SANCHEZ, PILAR 34
2 OLIVA LOPEZ, ROSALIA 33
3 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 33
4 LLORENSI PASCUAL, OLGA 32
5 CASADO PEREZ, PAULA 29

Classificació Gurumbau Manel Orihuela va ser el vencedor en la
categoria sènior després d’aconseguir un
magnífic resultat de 41 punts  ”

“



El camp del P&P Mas

Gurumbau va ser l’esce-

nari de la primera de les 7

proves de l’Interclubs Sota

Par 2012 que es va jugar el

dia 23 de juny. 

Tal i com estava previst, el

torneig es va disputar dis-

sabte amb la participació de

tots els equips.

Durant el campionat, els

jugadors van poder gaudir

del bon estat del camp i, tot

i això si d’unes temperatures

força caloroses. 

Quant als partits, hi va haver

una lluita aferrissada per

aconseguir situar-se en els

primers llocs de la classificació de la prova i sobretot de la classificació general. Els participants van mostrar un

molt bon nivell de joc.

El millors jugador scratx individual van ser Manolo Amor

que va aconseguir acabar 5 cops per sota del par men-

tre que els millors jugadors en parelles van ser Jose

Isidro Serra i Josep Cortada amb 40 punts.
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Empat entre el Seve Team 
i el Forat 19 Badalona en
l’Interclubs Sota Par

Tempo Team Soriano
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La prova va ser molt emocionant i cal destacar el Seve Team en la

categoria scratx que van aconseguir el triomf en la primera prova i

colideren la general gràcies als bons resultats dels individuals Sergi

Arisa amb 38 i Jordi Serra amb 36 punts i a la parella Jose Isidro

Serra i Josep Cortada. També cal destacar al Forat 19 Badalona que

va fer un molt bon partit per mirar de situar-se líder en la primera jornada amb els bons resultats individuals de

Manolo Amor amb 41 punts i Joan Barberà amb 37 punts i del de la parella Rafael Arcas i Òscar Fernandez amb

38 punts.

Sultanes del Swing s’imposa en la categoria amb handicap

En la categoria amb handicap els protagonistes van ser els jugadors del Sultanes del Swing que van aconseguir

una meritòria victòria gràcies al resultat individual amb handicap d’Antoni Tous amb 41 punts i Pere Miquel Tomas

amb 37 punts i de les seves parelles formades per Dani Tomas i Salvador Barrera i l’altre formada per Cesar

Duran i Maria Jose Cutillas, totes dues parelles van aconseguir fer 40 punts.

El segon classificat amb handicap va ser l’equip Tempo Team Soriano

Un cop finalitzada la prova es

va fer l’acte de lliurament dels

4 premis d’aproximació i un

bon piscolabis per gentilesa de

Mas Gurumbau. 

Els guanyadors dels premis

aproximació van ser: 

Agustín Redondo (forat 3): 

tovallola platja

Juan José Hernandez (forat 6): 

caixa San Miguel

Toni del Castillo (forat 9): 

ampolla de cava

Cesar Duran (forat 18): 

magnum Maset del Lleó

Des de Sota Par volem agrair la

participació i el fair play dels

jugadors dels diferents equips �

SCRATX

1 SEVE TEAM 148

2 FORAT 19 BADALONA 148

3 TEMPO TEAM SORIANO 141

4 SULTANES DEL SWING 135

5 MOLINETS TEAM P&P 131

6 ELS MARISCADORS 125

7 CANNONBALL 125

HANDICAP

1 SULTANES DEL SWING 152

2 TEMPO TEAM SORIANO 149

3 FORAT 19 BADALONA 148

4 CANNONBALL 142

5 SEVE TEAM 141

6 MOLINETS TEAM P&P 139

7 ELS MARISCADORS 131

Classificació Gurumbau El millors jugador scratx indivi-
dual van ser Manolo Amor que
va aconseguir acabar 5 cops per
sota del par mentre que els
millors jugadors en parelles van
ser Jose Isidro Serra i Josep
Cortada amb 40 punts ”

“
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El cap de setmana del 19 i 20 de maig es va celebrar la VIII edició de l’Interclubs AGEPP 2012 al P&P l’Ampolla

(Tarragona), organitzat per l’Agrupación de Asociaciones y Campos Españoles de Pitch & Putt. Es van reunir

equips provinents de Galicia, País Basc i Catalunya, en total hi van participar 76 jugadors. Els equips estaven for-

mats per 4 jugadors, (1 parella i 2 individuals) i per la classificació contava el resultat de la parella i el millor resultat

individual. 

El dissabte a les 10:00h en punt es va donar el tret de sortida a la primera volta del campionat, el millor resultat indi-

vidual el va fer el Jordi Arenas del P&P La Garriga amb 49 cops, seguit de l’Adan López (P&P Roc3) amb un cop

més i en tercera posició i 51 cops van empatar 5 jugadors, l’Emilio Borrego (P&P Sant Cebrià A), el Josep

Fontdegloria (P&P Sant Cebrià B), el Francisco Salido (P&P Sant Jaume), l’Iñaki Iruskieta (P&P Teià) i el David Riera

(P&P Roc 3). Pel que fa les parelles la millor va ser la local, formada pel Xavi Audi i l’Alberto Freissinier amb 46 cops,

en segon lloc es va situar la parella de l’equip Fora Límits, O’callaghan - Tosca que van fer 47 cops i en tercera posi-

ció les parelles Santos - Navarro (P&P Sant Cebrià A), Soler - Garcia (P&P Barcelona Teià) i Arisa - Pique (Viajeros

Callejeros) amb 48 cops. 

El P&P l’Ampolla guanya el 
VIII Interclubs AGEPP 2012





La classificació general després de la primera volta va quedar de la següent manera, l’equip local de l’Ampolla amb

96 cops, en 2ona posició el P&P La Garriga amb 98 i en tercera posició al Roc3 amb un cops més.

A les 14.30 del mateix dissabte es va iniciar la segona volta del campionat, el millor resultat individual va ser 50 cops

i el van fer diferents jugadors Adan López, Francisco Salido, Emilio Borrego i José Miguel Reyes (Wedge). Pel que

fa al millor resultat de les parelles el va fer Jordi Planas i Alberto Alcaraz (P&P Can Rafel A) amb 45 cops, seguits

de la parella de local Audi - Freissinier amb 46 i amb un cop més De la Fuente – Santos (P&P Sant Cebrià B). 

Després de les dues voltes del dissabte, es posicionava líder l’equip local de l’Ampolla amb 23 cops sota par, en

segon lloc Sant Cebrià A amb 19 sota par i en tercera posició el Roc 3 amb un cop més.

Quedava la tercera i decisiva volta del campionat on es decidiria l’equip campió d’aquesta edició de l’Interclubs

AGEPP. El diumenge a les 10h es va iniciar l’ultima volta i el millor resultat individual va ser de 50 cops, que el van

fer Joan Martí (Sant Cebrià A) i Pepe Sánchez (P&P Sant Jaume) i en tercera posició l’Oscar Garcia amb 52 cops. I

pel que fa al resultat de les targetes de parelles, la millor va ser la de l’equip de Can Rafel B, formada perl’Antonio

Penalva i el Robert Ramón  amb un gran resultat de 44 cops, els matei-

xos que l’equip del roc 3, Soler - Teodoro i en tercera posició i 47 cops,

els locals Audi-Freissinier.

L’equip guanyador d’aquesta edició que va ser el P&P l’Ampolla, es va

fer amb el trofeu perpetu de l’Interclubs AGEPP, que estava en mans de

l’equip català Sant Cebrià que va guanyar l’anterior edició de 2011 a

Dima (País Basc) �
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VIII  Interclubs AGEPP 2012- 

L'AMPOLLA

Pos Equipo Total

1 L'Ampolla 292

2 Roc 3 294

3 St. Cebrià A 296

4 P&P La Garriga 300

5 Sant Jaume 301

6 Can Rafel B 302

7 Can Rafel A 302

8 Barcelona Teià 308

9 Fora Límits 310

10 Wedge 312

11 Golpe P&P Europa 313

12 Par 2008 316

13 St. Cebrià B 319

14 Viajeros Callejeros 319

15 Forat en 1 Agile Golf 334

16 Los Irreductibles 340

17 Dima 3 379

18 Dima 2 382

19 Dima 1 387





juvenils
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Els dies 26 i 27 de maig, es va celebrar la 3a prova

del Rànquing FCPP Juvenil i Júnior organitzat per

la Federació Catalana de Pitch & Putt.

Les seus van ser: el P&P Badalona-Castell de Godmar

pels jugadors de la zona Est i al P&P Bellpuig pels de

la zona Oest i van participar un total de 265 joves juga-

dors i jugadores.

Pel que fa a la classificació de Badalona en categoria

Competició, el guanyador va ser Pablo Ruiz (P&P

Hcp1) que va fer 52 cops, seguit de l’Oriol Giralt (P&P

Franciac), la Marta Farrés, l’Abraham Alvarez i

l’Alejandro Gimeno, tots tres jugadors locals, amb un

cops més. I en la categoria iniciació el guanyador va

ser l’Eric Galimany, seguit del Jordi Márquez i en ter-

cera posició el Víctor Guillem (Hcp 1).

La classificació acumulada del Rànquing en categoria

Competició, està encapçalada pel Pablo Ruiz amb 105

punts, seguit de l’Adrià Matas (P&P Gualta) amb un

punts menys i en tercera posició estan empatats a 103

cops, el Marc Ibanyez (P&P Badalona) i el Sergi Marín

(P&P Castelló).  En la categoria Iniciació lidera la taula

el Jordi Márquez.

La classificació per equips queda provisionalment de

la següent manera: en categoria Supercompetció lide-

ra la taula, l’equip de Hcp 1 Juvenil amb 430 punts,

seguit de l’equip de Badalona Motorsol Import, amb

421 i en tercer lloc es situa l’equip gironí de Gualta

Team Junior Super, amb 381.

En categoria Competició, en primer lloc es situa

Badalona Depique Taller de Golf amb 440 punts, en

Celebrada la tercera jornada del
Rànquing i Interclubs Juvenil 

La classificació acumulada del Rànquing en categoria Competició, està 
encapçalada pel Pablo Ruiz amb 105 punts ”

“
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En categoria Supercompetció lidera la taula, l’equip de Hcp 1 Juvenil  ”“
segona posició, Franciac Swing Factory amb 430 i en

tercera posició Papalús Juvenil amb 381 punts. I en

categoria iniciació lidera la taula l’equip Escola

Vallromanes.

Pel que fa a la classificació de la zona Oest, el

guanyador de la prova en categoria competició,

va ser el Daniel Moscatel del (P&P Lleida) amb

51 cops, seguit del David Guiu (P&P Lleida) amb

un cop més i en tercera posició va haver un

empat entre els jugadors Marta Cucurull (P&P

Bellpuig), Joan Rios i José Clos. En la categoria

iniciació el guanyador va ser l’Ignacio Aznarez

(P&P Portal del Roc), seguit del Jan Bofill (P&P

Roc 3) i l’Aniol Vendrell.

Encapçala provisionalment el Rànquing Juvenil

el jugador del P&P Lleida Daniel Moscatel amb

108 punts, seguit del Lluís Cucurull (P&P

Bellpuig) amb 106 i en tercera posició el José

Clos amb un punt menys. I en la categoria dels

més joves encapçala la taula l’Ignacio Aznarez.

Pel que fa a la classificació per equips de la zona

Oest, queda després de jugar la tercera prova de

la següent manera: en categoria

Supercompetició,  encapçala la taula l’equip

P&P Lleida Juvenil amb 440 punts, seguit de

“Sant Joan A” amb 430 i en tercera posició l’e-

quip del P&P Urgell G. amb 381. En categoria

Competició ocupa la primera posició l’equip de

“Sant Joan B” amb 450 punts, seguit de l’equip

de Montjuïc amb 410 i en tercer lloc l’equip de

“Sant Joan C” amb 382. I en categoria iniciació

encapçala la taula l’equip de “Sant Joan D”.

Fins a la tercera prova han participat al Ràn-

quing Juvenil FCPP un total de 356 jugadors i 

jugadores �

JULIOL 15,

P&P PENEDES "PERNIL"

JULIOL 26,

CIRCUIT DIJOUS

JULIOL 29,

BCN MASTERCUP P&P
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Per aquestes èpoques ja anem tancant les competicions, per entrar a l’estiu i deixar lliures les  vacances. Així

dons, aquesta crònica la podem dedicar a fer un resum dels resultats definitius per l’ordre en que han anat aca-

bant i que es:

V Intercamps

Els tres primers  equips de la fase regular, desprès de 9 partits, han estat:

Grup A: Grup B

Scratx Hcp Scratx Hcp

Roc 3 St. Jaume Penedès Can Cuyàs Manresa SAVA B

St Jaume Penedès Manresa SAVA A Bellpuig El Vendrell A

Portal del Roc Lleida Ponent El Vallès Can Cuyas

Acabada la fase regular, el passat 29 de maig, es van jugar els playoff.

� Per determinar el campió absolut entre les zones de SEMAR i ASEP, van

jugar 5 equips d’ells i 4 dels nostres, al camp de El Portal del Roc i va

resultar campió absolut de Catalunya El Portal del Roc.

� L’altre playoff per la permanència o ascens al Grup A, es va jugar a El

Vendrell i finalment els equips que es queden o pugen al grup A son: 

� Teyco l'Ampolla C.D. � Can Cuyas � bonÀrea A

III Lliga Catalana

El 24 de maig, a al camp de Sant Cebrià, els 14 equips participants enguany (8 de

ASEP i 6 de SEMAR), vam jugar la darrera prova i la classificació acumulada va ser:

Scratx Hcp

Deca 1 (zona ASEP) Deca 1 (zona ASEP)

Manresa SAVA ((zona ASEP) Mulligan C (zona ASEP)

Can Rafel (zona ASEP) Manresa SAVA (zona ASEP) 

III Ryder SEMAR/ASEP

Aquest any ha tocat jugar-la en un camp de la nostre zona, concretament a Oller

del Mas i el capità ha estat en José Francisco Rubio, membre de l’equip de

Manresa SAVA A-

La feina feta per la convocatòria i alineació dels 36

jugadors, ha estat, sens cap dubte, extraordinària,

tant es així que aquest any hem quedat CAMPIONS.

Sembla que el factor camp, està influint de manera

directa en els resultats, la primera es va jugar a Torre-

serona i la vam guanyar nosaltres, la segona a HCP1 i la van guanyar els companys del SEMAR i aquesta edició en

un camp del nostre circuit i s’ha quedat a casa, a veure que passa l’any que ve, que es farà en un camp d’ells.

En resum, aquest any a ASEP, hem estat afortunats per el que fa a resultats, tres de tres, tipus “Guardiola”

� Campions del Inter-zones SEMAR/ASEP Intercamps

� Els 6 (3 i 3) primers classificats a la III Lliga Catalana i

� Campions de la III Ryder SEMAR/PONENT.

I per mes inri, els 4 pernils que van rifar a la final de la III Lliga Catalana, van anar a parar a gent de la nostra zona!!

A veure si som capaços de mantenir aquesta sort l’any que ve.

Com sempre podeu obtenir informació mes detallada al la nostra pàgina www.pipcat.com/seniorsponent �

Salut a tots i bon estiu, Josep Balagué

A ASEP arribem a final de temporada

Portal del Roc, 
campió absolut Interzones SEMARASEP

Equip ASEP campió de la III Ryder SEMAR ASEP

Deca1  Campiò absolut Scratx i HCP

Mulligan C, 2n classificat HCP
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entrenador personal

TRÍCEPS: exercicis que els reforcen,
potencien i milloren l'impacte a 
través de la bola en el swing  

El múscul tríceps (també anomenat irònicament "saler" pel moviment que pateix quan amanim les

amanides,"badall o penjoll" com li denomina la meva amiga Regina Dos Santos o "múscul de la salutació" ja

que sempre està preparat per a entrar en moviment tremolós quan acomiadem a algú, és el principal extensor en

l'articulació del colze, ajudant en l'extensió i adducció de l‘húmer.

Tríceps és un múscul situat en la part posterior del braç. En llatí vol dir tres caps (tres orígens i una sola inserció).

El tríceps en el dia a dia d'una persona no presenta tanta activitat com el múscul bíceps degut al fet que estem

acostumats a agafar pesos (nens en braços, la compra del súper o altres pesos que recollim del terra, etc.)

En l'article entrenador personal d'avui us donaré una seqüència d'exercicis per a reforçar, tonificar, potenciar i esti-

rar el tríceps.

Para esment als exercicis:

Foto 1a  i  1 b.  Exercita 20  "puntades de tríceps" 
amb un pes que et permeti estendre el braç amb velocitat.

1a 1b

Foto 2a  i  2 b.
Controla l'equilibri a una cama mentre 

realitzes 12 repeticions amb cada cama. 

2a 2b

Foto 3a  i  3 b. Amb una pilota elàstica sota 
les teves cames i les mans en el banc 
treballa de 20 a 30 flexions de tríceps.

3a 3b
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entrenador personal

Amb aquests exercicis aconseguiràs millorar la potència de l'impacte a través de la

bola en el swing i potser també que no duguin badall o saler al teu tríceps.

Us espero en el pròxim article d'entrenador personal Sota Par!!! 

I no oblideu hidratar-vos sempre durant els partits! �

Model: EVA MOHEDANO

Lloc: CAN MÈLICH CLUB

XAVI MAYNOU

Entrenador Personal
Certificat TPI i TPI Júnior

Foto 4a  i  4 b. Agafa 2 mancuernes que et permetin repetir 
un total de 20 extensions donant velocitat a l'extensió dels braços.

4a 4b

Foto 5a  i  5 b. 
Estira el tríceps com l’Eva durant 15 segons i canvia de braç.

5a 5b
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novetats

Ja està disponible a les botigues de la nova línia de

putters ajustables Odyssey Flip Face. El putter Flip

Face presenta un innovador sistema que permet als

jugadors canviar la inserció en la cara del putter ràpi-

da i fàcilment per a personalit-

zar el seu rendiment i sen-

sació.

Mitjançant l'ús d'un

tornavís intel·ligent,

que també funciona

com arreglapiques, el

jugador pot afluixar un petit

component del mateix cap per

a fer girar la cara del putter 180

graus a la perfecció, permetent-li triar

entre un dels seus dos inserits, el nou

Metall-X o el popular White Hissi. La doble cara

del putter permet als jugadors ajustar el seu putter

Odyssey segons les característiques de tacte, veloci-

tat i rodadura en funció del camp i les condicions cli-

màtiques.

Amb un acabat en crom setinat que li dóna un aspec-

te net i d'alta qualitat,

el putter Flip Face

està disponible en

tres populars models

Odyssey: el #1, un blade

taló-punta arrodonit i contra-

pesat amb un hosel crank-neck i

vareta totalment offset; el #5, un mallet

arrodonit amb una sola corba de vareta i

offset complet; i el #9, un putter amb pes

en la punta, vareta en el taló, tipus fulla

blade amb un hosel llarg i un offset de meitat

de vareta.

Cada putter Flip Face ve de sèrie amb un

grip Lamkin 3GEN Pistol, fet del material

3GEN propi de Lamkin, que és el seu cautxú

compost sintètic més tou, i redueix la vibració sense

apagar la sensació del putt. 

El seu aproximat és de 349,90 euros �

Putters Flip Face amb cara ajustable de Odyssey

Munich, marca espanyola de

calçat esportiu i fashion, pre-

senta la seva nova col·lecció de

sabates de golf per a la temporada

Primavera-Estiu 2012.

El mes passat arribava a les boti-

gues de golf l'última col·lecció de

golf de la popular marca de la X. Hi

ha més d'una dotzena de nous

models Munich Golf, amb dissenys

unisex atrevits i clàssics destinats

tant a jugadors aficionats com pro-

fessionals que busquen comoditat,

qualitat i confort en els seus peus,

sense renunciar al disseny i a les

últimes tendències de moda a l'ho-

ra de practicar el seu esport favorit.

La col·lecció d'aquesta temporada

renova les tres noves línies de l'any

passat: Munich Rollaway,

Munich Woodland i

Munich Classic. Les seves

noves propostes per a

jugar al golf estan elabo-

rades amb els materials

més avançats, destacant

la sola de goma Vibram

amb relleu de becs i

acompanyada de vuit tacs dinà-

mics Champ.

Les Munich Rollaway presenten

dissenys amb pells estampades

amb motius primaverals o en

colors brillants per als més addic-

tes a la moda. Les Munich

Woodland destaquen pels tons

verdosos i colors càlids, a cavall

entre el clàssic i el modern, que

s'integren a la perfecció amb qual-

sevol estil visible en el camp de

golf. I finalment, les Munich Classic

estan pensades per a aquells que

volen estar a l'avantguarda sense

renunciar a l'elegància del clàssic.

Sens dubte, una col·lecció que

permet a tot tipus de jugadors tro-

bar la seva sabata de golf ideal

amb la reconeguda X de Munich.

El seu preu aproximat és de 

159 euros �

Col·lecció Primavera-Estiu 2012 
de Munich Golf
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novetats

Ja estan disponibles en botigues

especialitzades i pro shops a través

de la distribució de Holiday Golf, els

nous Wedges J40 Satin Chrome de

Bridgestone Golf. 

Cada Wedge J40 empra Tecnologia de

Bounce Variable pròpia de Bridgestone Golf en

la sola, que crea un bounce més baix en les

àrees de la punta i el taló per a una precisa exe-

cució del cop des de les diferents condicions de

l'herba. A més, tots els wedges vénen muntats amb

varetes Dynamic Gold Spinner de True Temper, de

rendiment demostrat en els circuits professionals,

que milloren l'efecte de spin.

Les seves estries finament gravades i

Tecnologia de Bounce Variable, al costat de la

vareta Dynamic Gold Spinner, asseguren que aquests

wedges ofereixin l’spin òptim conforme a les actuals

normes de USGA. L'acabat en crom setinat els dóna

un aspecte tradicional,

atractiu i resistent a la

corrosió. 

Els Wedges J40 de

Bridgestone Golf

estan disponibles

en combinacions de

loft/bounce de 52°

(9.5°), 54° (11.5°), 56°

(12°), 58° (10°) and

60° (10.5°).

El seu preu aproxi-

mat és de 120 euros �

Una qualitat de primera classe i

uns colors extraordinaris són

la clau en el disseny dels tres nous

i magnífics polos en la línia Luxury

Shirts per a home, de la col·lecció

de roba Glenmuir amb el segell

1891.

Una de les principals marques de

roba de golf d'Europa, amb seu en

Lanark (Escòcia), ofereix sis polos

de màniga curta de luxe per al

jugador, sumant els nous models

‘Etienne', ‘Deauville' i ‘Mònaco' als

ja existents i molt populars

‘Dublin', ‘Howth' i ‘Sotogrande'.

Els nous polos estan fabricats al

100% de cotó de pentinat merce-

ritzat 2/70s, molt suau al tacte, i

estan disponibles en la nova paleta

de colors de la companyia per a la

temporada, amb blaves estiuencs,

morats i roses.

La col·lecció Primavera/Estiu 2012

de Glenmuir conta amb més de

130 productes per a home, dona i

júniors. Moda, estil, color i el rendi-

ment estan en l'essència de la línia 

de productes desenvolupada, amb

dos noves paletes de colors con-

temporanis: Provence (negres,

blancs invernals, púrpura i rosa); i

Antiga (blau marí, blau i blanc) �

Aconsegueix una major precisió amb els
Wedges J40 de Bridgestone

Arriben els nous pols Luxury 
de Glenmuir 1891
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regles i normes

� Un partit consisteix en que un bàndol juga contra un altre una

volta estipulada, a no ser que el comitè ho estableixi d’una altra

manera.

� En matx play el joc es juga per forats. Un forat és guanyat pel

bàndol que emboca la seva bola amb el menor nombre de

cops. En un partit amb handicap, guanya el forat el resultat net

més baix.

� Un forat està empatat si cada bàndol emboca amb un mateix

nombre de cops.

� Un partit està guanyat quan un bàndol avantatja a l’altra en un

nombre de forats major que el nombre de forats que queden

per jugar.

� Un jugador pot concedir al seu contrari el seu pròxim cop en

qualsevol moment sempre que la bola del contrari estigui atu-

rada. Es considera que el contrari ha embocat amb el seu

següent cop i la bola pot ser aixecada per qualsevol bàndol.

� Un jugador pot concedir un forat en qualsevol moment abans del començament o de la conclusió d’aquest forat.

� Un jugador pot concedir un partit en qualsevol moment abans del començament o de la conclusió 

d’aquest partit.

Modalitats de Matx Play:

� Matx Play Individual: un partit on un jugador juga contra un altre.

� Quatre Boles Matx Play: un partit on dos jugadors juguen la seva millor bola contra la millor bola de dos altres

jugadors.

Reglamentació: un bàndol pot estar representat per un company per tot o per una part d’un partit. Un company

absent es pot incorporar al partit entre el joc de dos forats però no durant el joc d’un forat.

Les boles del mateix bàndol es poden jugar en l’ordre que aquest vulgui. 

Si un jugador en un forat juga una bola equivocada estarà desqualificat per aquell forat però el seu company no

incorre en penalització encara que la bola jugada hagi estat la seva.

� Foursome Matx Play: un partit on dos jugadors juguen contra dos altres jugadors, i cada bàndol juga amb una

bola. Els companys de bàndol hauran de jugar alternativament des del lloc de sortida / estora i continuar el joc de

cada forat alternant els cops.

Reglamentació: si un jugador juga quan ho hauria d’haver fer el seu company, el seu bàndol incorrerà en 1 cop de

penalització �

7ª PART – MODALITATS DE JOC:  MATX PLAY
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Imma Canal

Figueres
"Els autentics 
pitchandputteros..."

U2 Handicap21
“I quan s’acaba 

el partit...”

Vols veure publicades les teves millors fotografies de pitch & putt o de golf en aquesta secció? Fes-

nos-les arribar a la redacció de Sota Par: Apartat de correus núm. 13 - 08300 Mataró (Barcelona), o

bé a revista@sotapar.com (si esculls aquesta segona opció, la fotografia ha d’estar en format JPG, mode

RGB i a 300 dpi de resolució). Posa-hi ben clarament el teu nom, el teu telèfon i la referència ‘concurs

fotogràfic’. A final d’any, els autors de les tres fotografies més sorprenents rebran un obsequi �

Concurs fotogràfic
Aquestes són les fotografies seleccionades del mes de Juliol





resultats últims tornejos

MARATÓ PER LA POBRESA 

RÀNQUING DE PARELLES

BONÀREA  P&P  26-5-2012

Scratx
1a  Jaume Castella Estruch 46

Valenti Digon Angulo
2a Miquel Marin Ramos 48

Francisco Alvarez Palacios 
Handicap
1a Felix Andres Cervero 45

Jordi Clora Miro
2a Josep M. Mases Vilaseca 46

Toni Besora Palou
Mixta
1a  Jordi Llorach Culleres 48

Rosa M. Sabate Gonzalez
4A PROVA RÀQUING 

BONÀREA  9 I 10-6-2011

I TORNEIG NAYPER MOTOR

MERCEDES-BENZ

Scratx
1r  Javier Vergés Bueno 38
Handicap Indistint Femení
1a  M.Pilar Serentill Brescó 37
2a  Marta Vidal Hernandez 35
Handicap Inferior Masculí 
1r  Manel Pedró Riba 37
2n Toni Besora Palou 37
Handicap Mig  Masculí 
1r  Toni Segon Canal 37
2n Marc Serra Abelló 36
Handicap Superior Masculí
1r  Javier Gabarros Garcia 44
2n Francisco Alonso Elices 41
Scratx Sènior 
1r  Jordi Vilà Simon 35
Scratx Femení
1a  Rosa M. Calaf Olivella 31
RES. FINALS DEL RÀNQUING

INDIVIDUAL MIDES EPPA 2012 

Scratx Masculí 
1r Jaume Castella Estruch 149 
2n Miquel Marin Ramos 155 
Handicap Inferior Masculí
1r Adrian Serban 156 
2n Jordi Alberich Abelló 157 
Handicap Mig Masculí
1r Josep Salcedo F. 152 
2n  Xavier Pujol Balcells 153 
Handicap Superior Masculí
1r Guillem Mases Blanch 148 
2n  Joan Martí Buira 162 
Scratx Femení
1a Mª Remei Diaz Esteve 169 
Handicap Indistint Femení
1a Pepita Pont Sarri 155 
2a Conxita Sala Cels 156 
Scratx Sènior
1r Valentí Digon Andulo 159 
Handicap Indistint Sènior
1r  Jaume Olivet Guell 153 
2n Jordi Vila Simon 155 
T. DE PARELLES 16-6-12

Scratx
1a Estanislao Benet Sisteró 46

Anton Mingorance Galdeano
2a Niko Baltes * 47

Andrian Serban *
Handicap 
1a Jordi Alberich Abelló 45

Marc Serra Abelló
2a Josep M. Mases Vilaseca 46

Toni Besora Palou
Parella Mixta O Femenina
1a Rosa M. Calaf Olivella 49

Jaume Pla Palou

BONAREA GOLF

PITCH & PUTT
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26/05/12: II MEMORIAL ANDREA

ESCUDERO COLOMINES:

Scratx

1r Corden -, Richard    39 

2n Prats Balague, Jose L. 38 

3r  Jurado Salas, Jose    37 

Handicap Inferior 

1r Calvo Lajarin, Jose     39

2n Buckley *, Denis Joseph 38

3r Owen *, Terence George  38

Handicap Superior

1r Porcar Fiestas, Victor     43

2n Edwards *, George John 42

3r Porcar Gregori, Albert     37

TORNEIG TEYCO 

– PARELLES-:

Scratx

1a  Fernandez C., Miguel A.    43 

Gonzalez Lopez, Francisco     

2a  Magriña M., Florenci-A. 42 

Corden -, Richard     

3a Audi Duran, Xavier    41 

Prats Balague, Jose Luis     

Handicap Inferior

1a  Vilela Ferreira, Antonio     44

Guzman Navarro, Antonio     

2a  Martinez B., Jose M. 44

Valencia Valencia, Deysy     

3a  De La Mata P., Victor M. 43

Alvarez Laganá, Ruben     

Handicap Superior

1a  De La Mata P., Victor M. 43

Alvarez Laganá, Ruben     

PITCH & PUTT

L’AMPOLLA

II TORNEIG RODI

Scratx

1r Joan Martí 40

2n Ken Sweeney 39

3r Eduardo Carrillo 39

Handicap Inferior Masculí

1r Eduardo Carrillo 39

2n Joan Martí 38

3r José Luis Pérez 37

Handicap Mig Masculí

1r David Torrell 44

2n Javier Gil 38

3r Xavier Santafé 37

Handicap Superior Masculí

1r Jordi Andreu 39

2n Francesc Sansano 38

3r Jorge Cánovas 38

Handicap Inferior Femení

1a Marga Barrés 38

2a Eli Oldenkamp 34

3a Lourdes Martín 23

Handicap Superior Femení

1a Gloria de Luna 40

2a Antonia Lozano 34

3a Celia Plantón 32

DILLUNS A SANT CEBRIÀ

DIA 11 DE JUNY DE 2012

Scratx

1a José Luis Miguel

Carlos Nieto 41

2a Pedro Saavedra

Primitivo de la Fuente 40

3a Javier Rodríguez

Père González 40

Handicap

1a Antonio Requena 

Antonio Martínez 42

2a Reyes Santos

Xavier Chaves 41

3a José Luis Miguel

Carlos Nieto 39

DILLUNS A SANT CEBRIÀ

DIA 18 DE JUNY DE 2012

Scratx

1a Berna Sánchez

Javier Gamero 40

2a José Luis Miguel

Carlos Nieto 40

3a Josep Roca 

Xavier Borrell 39

Handicap

1a Pedro Vicaria

David Corominas 44

2a Josep Roca

Xavier Borrell 42

3a Carmen Ceballos

José Isidro Serra 41

PITCH & PUTT 

SANT CEBRIÀ
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resultats últims tornejos

ELS DIJOUS A TEIÀ
DIA 7 DE JUNY DE 2012
Scratx
1a Xavier López Santos

Òscar Martínez 44
2a Òscar Piqué

Ignase Farrés 43
3a José A. Durán

Cosme Ribes 40
Handicap
1a José A. Durán

Cosme Ribes 43
2a Xavier López Santos

Òscar Martínez 42
3a Òscar Piqué

Israel Barceló 42
DIA 14 DE JUNY DE 2012 
DIJOUS A TEIÀ (MIDES EPPA)
Scratx
1r Lluís Belmonte 39
2n Fermín Casquete 38
3r José Luis Zudaire 36
Handicap Inferior Masculí
1r Victor Lacalle 40
2n Fermín Casquete 39
3r Andreu Bertrán Ruiz 39
Handicap Superior Masculí
1. Juan José Pérez 45
2n Jesús Antonio Avenza 39
3r Julio Viñuales 37
Handicap Femení
1a Teresa Jiménez 43

2a Carmen Romero 31
3a Pilar Molina 27
PARES I FILLS
DIA 16 DE JUNY DE 2012
Scratx
1a Jordi Costa

Joan Costa 34
2a Pau López

Antonio López 31
3a Enric Estella

Enric Estella 28
Handicap
1a Pau López

Antonio López 43
2a Lucia González

Xavier Miralles 38
3a Jordi Costa

Joan Costa 37
ELS DIMARTS A TEIÀ 
DIA 19 DE JUNY DE 2012
Scratx
1a José Luis Marchante

Manuel Marchante 44
2a Iñaki Iruskieta

Sergio Hermoso 43

3a Fidel Soler
Josep Garcia Ferrás 41

Handicap
1a Julián Hornos

Fernando Capdevila 50
2a José Luis Marchante

Manuel Marchante 43
3a Antonia Serrano

José Luis Vallejo 43
ELS DIJOUS A TEIÀ
DIA 21 DE JUNY DE 2012
Scratx
1a José Luis Martín

Antonio Arjona 44
2a Roberto Salazar

Enric Blaje 39
3a Òscar Piqué

Israel Barceló 37
Handicap
1a José Luis Crespo

Xavier Gómez 47
2a José Luis Martín

Antonio Arjona 42
3a Òscar Piqué

Israel Barceló 41

P&P BARCELONA

TEIÀ

LLIGA GASTRONOMICA 7 /6/12

Scratx

1a  Flamerich Grau, Josep    42 

Torrus Roig, Carles     

2a  Martinez Navarro, Juan    39 

Gallego Calix, Vicente     

3a  Sola Rabassa, Salvador   38 

Blazquez Cambero, Francisco  

Handicap Inferior

1a  Martinez Navarro, Juan     45

Gallego Calix, Vicente     

2a  Garcia Esquirol, Ramon    42

Soriano Planells, Maria Elena    

3a  Martinez Rovira, Ana Mª 41

Figuereda Genis, Lita     

Handicap Superior

1a  Morell Riera, Jaume     41

Fontanills Font, Maria Luisa     

2a  Comas Plans, Merce     39

Riera Farre, Marti     

3a  Ibañez C., Juan De Dios 36

Vaques Cierco, Montserrat     

CIRCUIT ACADEMIC 9 I 10/6/12

Scartx

1r  Serra Blanch, Jordi    39 

2n  Garcia C. S., Luis    38 

3r  Redondo H., Agustin    37 

Handicap Inferior Masculí

1r  Garcia C. S., Luis     37

2n  Castro Espejo, Jose    37

3r  Fresquet M., Joan C.     37

Handicap Mig Masculí

1r  Bruguera D., Joan E. 42

2n  Ledo Corbacho, Joan     41

3r  Puig Vinardell, Carles     40

Handicap Superior Masculí

1r  Montaña De L., Ignacio 37

2n  Perez R., Francisco     36

3r  Sidau *, Ioan Julian     36

Handicap Inferior Femení

1a  Blazquez Gomez, Violeta 36

2a  Iglesias Bartroli, Rosa Mª 33

3a Cubero M., Concepcio     31

Handicap Superior Femení

1a  Corominas C., Mª Teresa 33

2a  Montaña De L., Purificacio 30

3a  Vicente S., Rosa Maria     25    

LLIGA PARELLES MIXTES

13/6/12

Scratx

1a  Flamerich Grau, Josep    42 

Rovira Alcober, Rosa Mª     

2a  Carmona Lopez, Ruben    41 

Torres Egea, Ana     

3a  Cortada R., Josep     41

Montero Sanchez, Pilar     

Handicap

1a  Flamerich Grau, Josep     45

Rovira Alcober, Rosa Mª     

2a  Carmona Lopez, Ruben 43

Torres Egea, Ana     

3a  Puchades B., Vicente     43

Cubero Martinez, Concepcio    

ESCOLA DE GOLF

HANDICAP 1





resultats últims tornejos

TORNEIG HANSGROHE
Scratx
1r Alejandro Cogollo 35
Handicap Inferior
1r Cosme Ribes 41
2n Daniel Serrano 40
Handicap Femení
Fina Alarcon 41
Handicap Superior
1r Lorenzo Marquez 43
2n Ricardo Lopez 40
Handicap Junior
1r  Carlos Busquier 41
Senior
1r Ramon Marin 39
C. JUVENIL FINAL DE CURS
4 Forats - Masculí
1r Genís Alvarez 20
2n Lucas Coppens 22
3r  Alex Mas 23
Femení
1a Ariadna Alvarez 19
2a Irene Cabral 27
3a Sofia Colomer 28
9 Forats - Masculí
1r Antonio Fernandez 22
2n Eduardo Domenech 20
3r Daniel Diaz 17
Femení
1a Carla Vidal 23
2a Marina Mata 18
3a Mireia Ponsa 15
18 Forats - Masculí
1r De Mora Oliveras, Lluis 44
2n Garcia Ortiz, Sergio 42
3r Cogollo C.o, Alejandro 39
Femení
1a Parra Gonzalez, Nadia 42 
2a Benages H., Marta 41 
3a Boneta Cami, Mireia 39

CAN CUYÀS

GOLF

72

HIVERN 2011 / 2012
Scratx
1r Sergi Arisa Saez 143
Handicap Inferior Masculí
1r Roman Garcia P. 129
2n Carles Bernet Bernado 115
3r Jordi Serra Blanch 91
Handicap Mig Masculí
1r Sergio Rios Fernandez 121
2n Ramon Vila Corral 99
3r Joaquim Saenz Olle 63
CIRCUIT NOCTURN PARELLES
HIVERN 2011 / 2012 
Scratx
1a Jordi Serra Blanch

Xavier Creus Ventura 255
2a Sergi Arisa Saez

Raul Fernandez C. 248
3a Fidel Soler Benet

Jose Isidro Serra G. 239
Handicap
1a Santiago Garcia Niño

Roman Garcia P. 243
2a Mª Teresa Griño Quer

Joaquim Saenz Olle  238
3a Sergio Rios Fernandez

Carles Bernet Bernado 232
TORNEIG SENIOR
JUGAT EL DIJOUS 31 DE MAIG
Scratx
1r Ramon Sibilla Salva 36
Handicap Inferior Masculí
1r Jose Antonio Zaldua U. 38
2n Josep Mª Coromina B. 36
Handicap Superior Masculí
1r Fernando Sanchez-I. 37
2n Jaume Floriach Rivas 34
Classificació Femenina
1a Alicia Burgos Neila 43
2a Maria Cleric Safont 37
GENERAL DEL CIRCUIT
SENIOR 2011/2012 
Scratx
1r Josep M. Graupera B. 204
Handicap Inferior Masculí
1r Manel Carreras Carbo 203
2n Ramon Sibilla Salva 202
3r Andreu Bertran C. 189
Handicap Superior Masculí
1r Fernando Sanchez-I. 197
2n Joan Garcia Fita 175
3r Josep Oller Carbonell 144
Classificacio Handicap Femení
1a Maria Cleric Safont 199
2a Marisol De Almenara P. 184
3a Teresa Monferrer S. 157
TORNEIG FEMENI
JUGAT EL DIA 06 DE JUNY
Handicap Inferior
1a Anna Recoder Tapia-R. 34
2a Inma Sanchez Vazquez 26
Handicap Superior
1a Marisol De Almenara P. 34
2a Monferrer S. Teresa 33
GENERAL DEL CIRCUIT 
FEMENI 2011 / 2012 
Handicap Inferior
1a  Inma Sanchez Vazquez 141
2a Joy Davila Morales 122
3a Tina Pijuan Caminal 101
Handicap Superior 
1a Maria Cleric Safont 156
2a Teresa Monferrer S. 155
3a Marisol De Almenara P. 151
TORNEIG VINIZIUS 
JUGAT EL DIA 19 I 20 DE MAIG
Scratx

1r Juan Miguel Chaves G. 34
Handicap Inferior Masculi
1r Juan Alcazar Pons 35
2n Damia Torrus 33
3r Mario Sanchez Rodriguez 32
Handicap Mig Masculí
1r Raul Pau Salinas 41
2n Rudi Rodriguez Jimenez 39
3r Eduardo Maderuelo C. 37
Handicap Superior Masculí
1r Francesc Sansano M. 37
2n Pere Diaz Valles 34
Classificació Femenina
1a Rosa Mª Iglesias Bartroli 31

PITCH & PUTT

TENNIS MORA

XIII TROFEU DIARI DE VILANOVA

Scratx

1r Juan Manuel Martin  38 

Scratx femení

1a Dolores Alcazar 32 

Handicap Inferior

1r Eloy Mundi  40

2n Ignacio Aznarez Domingo 38 

Handicap superior

Ignacio Aznarez Belmonte 42 

Antoni Riera 39 

Handicap femení

1a Yolanda Vazquez 35 

2a Carmen Lacalle 29 

TORNEIG PORTAL PARELLES

Scratx

1a Felicisimo Aparicio

Jaume Angrill 43 

Handicap

1a Andres Lopez

Pastora Reyes 46 

2a Xavier Masana

Montserrat Blanes 44 

ESCOLA DE GOLF

PORTAL DEL ROC

TORNEIG VALENTIN LAGUNO

Scratx

1r Josep Salleras 52

Handicap Superior

1r David McMurdie 52

Handicap Inferior

1r Luis Pasamon 50

Match Palay Hcp Inferior  

1r Carles Juanola

Match Play Hcp Superior  

1r Jean Claude Legeay

T. MEM. “MANEL NAVARRO”

Greensome - Handicap 

1a Isabel Vidal 

Javier Rodriguez 41

Scratx

1a Salvador Garangou 

Carme Gimenez 41

Foursome - Handicap 

1a Fernando del Olmo 

Joaquin Silva 40

Scratx 

1a Marius Carreras 

Jaume Jimenez 36

Fourball - Handicap 

1a Mariano Rizzo 

Rafael Suarez 4 8

Scratx 

1a Jordi Mir 

Maribel Rodriguez 43

Combinada - Handicap

1a Miguel Sempere 

Vicente Peral.

Scratx

1a Antonio Corchero 

Joan Fernandez

P&P CASTELLÓ

EMPURIABRAVA





els 50 millors handicaps

JOEL MOSCATEL NACHSHON (+)2,1

VICTOR GONZALEZ MARCHAL (+)1,5

CARLOS CLAVERIA ESPUIS (+)0,5

GONZALO LANAS IGLESIAS (+)0,5

ALEJANDRO GIMENO MARES (+)0,2

JOAN RIOS ALIAGA 0,5

DAVID PUIG CORRIUS 0,8

JORDI TORRECILLA SUNTHARO 1

ENRICO RISSI MIOZZO 1,4

MARC ISLA MATEU 1,5

KIKE CABARROCAS CARIM 1,7

ALBERTO TORRADO BARDES 1,7

ABRAHAM ALVAREZ BASILIO 1,7

AGUSTI QUINQUILLA MADALENA 1,9

ARES BOIRA LOPEZ 1,9

ORIOL MAS GUERRERO 2

RICARD MORAT CARDONA 2,1

MARC IBANYEZ TORRES 2,2

MARTA CUCURULL SOLE 2,3

ALVARO MONSO PARRA 2,5

FRANCESC SALA COLLADO 2,6

PAU BOIX SOLINA 2,7

ARNAU ALBA SANCHEZ 2,8

CARLOS VARGAS PATIÑO 2,8

AGUSTIN CHECA IBAÑEZ 3

ARNAU BAETA VIDAL 3,1

SERGI CARRASQUER VALLS 3,2

ALVARO MONTOYA GONZALEZ 3,2

ALEJANDRO COGOLLO CASTILLO 3,2

LAURA DESOI ROCA 3,2

INFANTIL

SÈNIORFEMENÍ

PILAR MONTERO SANCHEZ (+)3,3

Mª ENCARNACI ROBLEDO G. (+)2,9

CAROLINA GONZALEZ GARCIA (+)2,3

ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS (+)2,2

ABBY NACHSHON MOSCATEL (+)2,2

HYANGJA LEE PARK (+)1,6

ISABEL RODRIGUEZ HERRERA (+)1,2

ELIA FOLCH SOLA (+)0,7

MARILYN HOLMES (+)0,7

MERCEDES MARCO MARTINEZ (+)0,4

BERTA FOLCH SOLA (+)0,4

NURIA DALMAU SALAMAÑA (+)0,3

DOLORES ALCAZAR TURRILLO (+)0,1

ANA RECODER TAPIA-RUANO 0,2

Mª CARMEN VALLS-TABERNER MONNE 0,3

MARTINA KOSTALIKOVA 0,4

MARGARITA PUJOL CARRERAS 0,4

SILVIA GARANGOU VERGES 0,8

LUCIA TEROL FORTUNY 0,9

CARLOTA SERRA CATASUS 1,1

ARIADNA CASTRO ROLDAN 1,2

MARIA CREUS RIBAS 1,2

CARLA DOMINGO HOSPITAL 1,2

MONTSE MURCIA GARRIGO 1,4

MONTSERRAT GARCIA JUNCOSA 1,4

MARUJA TOLEDO TORRES 1,5

CONSUELO MARTINEZ-SORIA RAMOS 1,5

MONTSE ARTIGAS LAGE 1,6

LOURDES MARTIN JIMENEZ 1,8

MARTA TRILLO GALINDO 1,9

MERCEDES PRIO SEGUI 2,1

MARGARITA ROBLEDO GONZALEZ 2,1

MARTA ANDRES LAGUIA 2,2

KARLA PUYOL ROBERT 2,2

DOLORS COLL ROMANS 2,2

MARTA FARRES BALLESTE 2,2

CONCHI CARBALLO VALLEJO 2,3

MARTA CUCURULL SOLE 2,3

CRISTINA SOLER ALEGRE 2,4

MARTA MOTA VERGES 2,4

OROSIA MIGUELEZ TOUZA 2,5

LAURA SANCHEZ JIMENEZ 2,5

M.MERCE GRAU FARRE 2,5

Mª DEL CORAL RETAMERO BRAOJOS 2,5

DOLORS PALAHI SENLI Mª 2,6

ANA MARIA AHUMADA DIAZ 2,6

MERCE RAMONET LORT 2,6

PATRICIA MAUREY 2,8

ISABEL LOPEZ LUQUE 3

CRISTINA PAMIAS BOILLOS 3

CARLES PEREZ GELMA (+)8,8

SERGIO GONZALEZ GARCIA (+)7,5

ALEXANDRE ALBIÑANA BRIL (+)7,5

ENRIQUE PLAYAN VILLALBA (+)6,5

AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)6,5

ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)6,3

JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,2

FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)6,1

AGUSTIN GARCIA PASCUAL (+)5,9

JOAN MOLINA ORENCH (+)5,8

MARC PEREZ GELMA (+)5,7

JORDI PLANAS GRANDE (+)5,3

MANUEL PEREZ PEÑA (+)5,2

CONRAD LLADO PLA (+)5,2

JUAN FRANCISCO SALIDO MEDINA (+)5,1

ANTONIO PENALVA SANCHEZ (+)5

RICARDO BETLINSKI COLMENA (+)4,9

VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,9

FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)4,9

RAMON CORRAL PRIETO (+)4,8

MARC LLORET DALMAU (+)4,8

JOSE POSILIO HORCAJUELO (+)4,8

RAMON JARDI MARTI (+)4,8

MARC GARCIA PINTO (+)4,7

ROGER ALBIÑANA BRIL (+)4,7

JOSEP RAMON PORTELL COLOMER (+)4,7

FRANCESC PEREZ GELMA (+)4,5

JAUME VIDAL SERRAT (+)4,5

ERIC PUIG JOU (+)4,5

TONI ENCISO MONTOYA (+)4,5

XAVIER PONSDOMENECH CALVET (+)4,3

FERNANDO CANO MARTOS (+)4,3

JOSEP MARTINEZ MARTOS (+)4,3

TEODORO FEBRERO LOPEZ (+)4,2

TOMAS MENDEZ GUADARRAMA (+)4,2

JOSEP TORRENT MARES (+)4,2

ANDREU PEREZ SALDAÑA (+)4,2

MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)4,2

KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)4,1

MARÇAL MORE VIDAL (+)4,1

JORDI SALVA JULIA (+)4,1

JORDI SERRA BLANCH (+)4

JORDI SABORIT FLORETA (+)4

CARLES TORRUS ROIG (+)4

ALBERT GIRONES STIERLE (+)3,9

ANTONIO MARTINEZ ALONSO (+)3,8

JOAQUIM MATINERO CARDIEL (+)3,8

JOAN GANGONELLS HERNANDEZ (+)3,8

DANIEL GIMENEZ HERNANDEZ (+)3,8

MIQUEL ROGER PUJOL (+)3,8
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C/ Diputació 274 principal A • 08009 Barcelona
Tel. 93 342 42 49 • Fax 93 412 16 79

fcpp@pitchputt.cat  •  www.pitchandputtcat.com

Federació Catalana de Pitch & Putt

*Actualitzats el 19 de Juny de 2012

HCPHCPHCP

ENRIQUE PLAYAN VILLALBA (+)6,5

AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)6,5

ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)6,3

JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,2

FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)6,1

JOAN MOLINA ORENCH (+)5,8

MANUEL PEREZ PEÑA (+)5,2

CONRAD LLADO PLA (+)5,2

RICARDO BETLINSKI COLMENA (+)4,9

VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,9

FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)4,9

TEODORO FEBRERO LOPEZ (+)4,2

MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)4,2

KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)4,1

CARLES TORRUS ROIG (+)4

ANTONIO MARTINEZ ALONSO (+)3,8

JOAQUIM MATINERO CARDIEL (+)3,8

FRANCISCO AREVALO GARCIA (+)3,7

EMILIO VILLODRES RAMOS (+)3,6

FRANCESC XAVIER CREUS VENTURA (+)3,6

ANTONIO JIMENEZ LORENZO (+)3,6

XAVIER ANDRES COMES (+)3,4

JOSEP PELLICER CASTELLVI (+)3,4

JOSEP SURROCA CORET (+)3,4

FRANCISCO BLAZQUEZ CAMBERO (+)3,3

JOSE LOPEZ FUENTES (+)3,3

PILAR MONTERO SANCHEZ (+)3,3

JOSE SANCHEZ CABELLO (+)3,3

JOSE LUIS MIGUEL GUTIERREZ (+)3,1

JAUME PALLARES CALVO (+)3,1

ALAN WEIR (+)3,1

EUGENIO GOMEZ GARGALLO (+)3,1

ANTONIO VILELA FERREIRA (+)3

ADRIAN TEMPORAL PARDO (+)3

PEPE GARCIA GARCIA (+)2,9

FREDERIC LLORET ESPINET (+)2,9

Mª ENCARNACI ROBLEDO G. (+)2,9

NAZARENO GOMEZ MARTIN (+)2,9

LUIS GRIFE GUIU (+)2,9

CARLOS CASTELL SALVANES (+)2,9

MIGUEL GUALLAR GIMENO (+)2,8

SALVADOR MOLINE TORRENTE (+)2,8

DAVID VILALLONGA SHELLX (+)2,7

JUAN ANTONIO RAMIREZ MARTIN (+)2,7

JUAN MARTI ILLAS (+)2,7

JOSEP FLAMERICH GRAU (+)2,7

OLEGARIO ARNAU REDON (+)2,6

JOSE LUIS PRATS BALAGUE (+)2,6

JUAN JOSE MATENCIO PINEDA (+)2,5

JOSEP Mª MARTI BARRACHINA (+)2,5

74
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propers tornejos

* Dates provisionals. Es recomana confirmar-les

Dll. 2, 9, 16, 23, 30 Can Rafel Circuit dilluns

Dll. 2, 16, 30 La Garriga  Els Dilluns a La Garriga

Dll. 2, 30 Sant Cebrià - EPPA Dilluns a Sant Cebrià

Dm. 3, 10, 17, 24, 31 El Vallès Torneig Mensual dels Dimarts

Dm. 3, 10, 17, 24 Roc 3 Torneig dels Dimarts

Dm. 3, 17, 31 Teià - EPPA Tardes de Dimarts

Dc. 4, 11, 18, 25 Badalona Torneig Express

Dc. 4, 11, 18, 25 Can Rafel - Nou Lliga dels dimecres

Dc. 4, 11, 18, 25 Franciac Els Dimecres Parelles Sopar

Dc. 4, 25 Portal del Roc Dimecres del Portal del Roc

Dc. 4, 11, 18, 25 Vallromanes Sunset Tour

Dj. 5, 12, 19, 26 El Vallès Lliga Mensual Eventing

Dj. 5, 12, 19, 26 Mas Gurumbau Lliga dels dijous de juliol

Dj. 5, 12, 19, 26 Montjuïc Circuit Nocturn 2

Dj. 5, 12, 19, 26 Roc 3 Torneig dels Dijous

Dj. 5, 19 Teià Dijous a Teià

Dj. 5, 12, 19, 26 Tennis Mora Circuit Nocturn

Dv. 6, 13, 20, 27 Castelló - EPPA Torneig dels Divendres

Dv. 6, 13, 20, 27 Hcp 1 Divendres a HCP1

Dv. 6, 20 Lleida Els divendres, torneig la Paletilla

Dv. 6, 27 Papalús Divendres Vacances Papalus Lloret

Dv. 6, 20, 27 Sant Jaume - Blau Els Div. II Circuit campingmontsantpark.com

Dv. 6, 13, 20, 27 Vallromanes - Nou Tardes de GIN&TÒNIC

Dll. 9, 23 La Garriga - EPPA Els Dilluns a La Garriga

Dm. 10, 24, 31 Hcp 1 Dimarts de Semar

Dm. 10, 24 Teià Tardes de Dimarts

Dc. 11, 18 Portal del Roc Dimecres del Portal del Roc

Dc. 11, 18, 25 Tennis Mora Torneig del Dimecres Parelles

Dj. 12, 26 Teià - EPPA Dijous a Teià

Dv. 13, 27 Bellpuig - Blanc Torneig del Divendres

Dv. 13, 20, 27 El Vallès Lliga Mensual Eventing

Dv. 13, 27 Lleida Els divendres, torneig la Paletilla

Dg. 1 Peralada Torneig 12 Hores de Pitch & Putt

Dg. 1 Salardú - A Torneig ETH BOT

Dg. 1 Sant Jaume - Blau VI Trofeu Festes de Banyeres

Dm. 3 Hcp 1 - EPPA Dimarts de Semar

Dm.Dc. 3, 4 Sant Cebrià XII Pentagonal Sènior

Dc. 4 Oller del Mas Torneig Dimecres

Dc. 4 Tennis Mora Torneig dels Dimecres

Dj. 5 Hcp 1 Lliga Gastronómica de P&P

Dj.Dv. 5, 6 Can Rafel - Nou Torneig final de la setmana

Dv.Ds.Dg. 6, 7, 8 El Vallès Trofeu Circuit Fair Play

Ds. 7 Badalona - EPPA I Open Júnior Quimriera.com

Ds. 7 bonÀrea Torneig d'estiu bonÀrea

Ds. 7 Fornells Barbacoa dels dissabtes

Ds. 7 Fornells - EPPA III Concurs pares i fills

Ds. 7 La Figuerola Open Figuerola Resort

Ds. 7 L'Ampolla Torneig Festa de l'Estiu -Parelles -

Ds. 7 Mas Gurumbau 12 Hores / 36 Forats

Ds. 7 Montseny Torneig d'Estiu

Ds. 7 Ordino II Open Sponsors i 3ª Prova Rànq. Ordino

Ds. 7 Portal del Roc Caves Puig Munts (O.M.)

Ds. 7 Sant Cebrià Marató de P&P

DS.DG. 7, 8 CAN CUYÀS CIRCUIT SOTA PAR MARRAKECH

Ds.Dg. 7, 8 Hcp 1 Final Interclubs Femení ACPP (Tancat)

Ds.Dg. 7, 8 Castelló Torneig de Juliol

Ds.Dg. 7, 8 La Garriga Torneig Lliga SwingEsports

Ds.Dg. 7, 8 Mas Nou Torneig Mojito Pitch Club

Ds.Dg. 7, 8 Platja d'Aro Torneig Inici d´Estiu

Dg. 8 Badalona Torneig Weekend Express

Dg. 8 Tennis Mora Torneig 1 Ferro i 1 Putt

Dg. 8 Vallromanes - EPPA Tardes de Circuit Adult-Infantil

Dll. 9 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià

Dj. 12 Vallromanes Dijous de Paella & Parella

Dj.Dv. 12, 13 Can Rafel Torneig final de la setmana

Dv. 13 Papalús - EPPA Divendres Vacances Papalus Lloret

Dv.Ds. 13, 14 Mas Gurumbau Rànquing ecònomic del Migdia

Dv.Ds.Dg. 13, 14, 15 El Torrent Rànquing FCPP 6ª Prova

Dv.Ds.Dg. 13, 14, 15 Ordino Rànquing FCPP 7ª Prova

Ds. 14 Castelló - EPPA Torneig Nocturn

Ds. 14 Salardú - C Torneig Revista Arannau

Ds.Dg. 14, 15 Badalona Torneig Weekend Express

Ds.Dg. 14, 15 Bellpuig Torneig Social (Tancat)

Ds.Dg. 14, 15 Fornells IX Torneig CARMANIU

DS.DG. 14, 15 FRANCIAC CIRCUIT SOTA PAR MARRAKECH

Ds.Dg. 14, 15 Hcp 1 XIV Concurs Festa Major de la Minerva

Ds.Dg. 14, 15 Mas Nou II Torneig de la Cervesa

Ds.Dg. 14, 15 Sant Jaume - Classic III Trofeu Comerc. Del Deporte 4ª O.M.

Ds.Dg. 14, 15 Vallromanes 9-9 Low Cost

DS.DG. 14, 15 FRANCIAC II CIRCUIT SOTA PAR PARELLES 

LOT NADAL

Dg. 15 El Vendrell P&P Penedes "Pernil"

Dg. 15 Montjuïc Torneig (Montjuïc) OM

Dg. 15 Oller del Mas Prova Rànquing Manresa

Dg. 15 Portal del Roc Torneig Portal Parelles

Dll. 16 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià

Dm. 17 Hcp 1 Dimarts de Semar

Dc. 18 Hcp 1 I Lliga de Parelles Mixtes

Dj.Dv. 19, 20 Can Rafel Torneig final de la setmana

Dv. 20 Papalús Divendres Vacances Papalus Lloret

Dv.Ds. 20, 21 Mas Gurumbau Rànquing de Parelles

Ds. 21 Hcp 1 Trofeu Amics de HCP1 (Sopar)

Ds. 21 La Figuerola Open Figuerola Resort

Ds. 21 L'Ampolla Torneig Teyco

Ds. 21 Peralada Els dissabtes de Peralada

DV. DS.DG. 20, 21, 22 OLLER DEL MAS II CIRCUIT SOTA PAR PARELLES 

LOT NADAL

Ds.Dg. 21, 22 Badalona C. Cat. per Eq. 4ª Div. Centre G2 (Tancat)

Ds.Dg. 21, 22 Bonmont C. Cat. per Equips 4ª Div. Sud (Tancat)

Ds.Dg. 21, 22 Can Cuyàs C. Cat. per Equips 2ª Div. Oest (Tancat)

Ds.Dg. 21, 22 El Vallès C. Cat. per Eq. 4ª Div. Centre G1 (Tancat)

Ds. 21 Fornells C. Cat. per Equips 4ª Div. Nord (Tancat)

Dg. 22 Gualta C. Cat. per Equips 3ª Div. Est (Tancat)

Ds. 21 La Garriga C. Catalunya per Equips 1ª Divisió (Tancat)

Dg. 22 Montseny C. Catalunya per Equips 2ª Div. Est (Tancat)

Ds.Dg. 21, 22 Portal del Roc C. Cat. per Equips 3ª Div. Oest (Tancat)

Ds.Dg. 21, 22 Mas Nou IV Aniversari P&P Mas Nou

DV. DS.DG.  20, 21, 22 OLLER DEL MAS CIRCUIT SOTA PAR MARRAKECH

Ds.Dg. 21, 22 Platja d'Aro Torneig Econòmic

Ds.Dg. 21, 22 Sant Cebrià Green P&P Tour

Ds.Dg. 21, 22 Tennis Mora Torneig Parelles Vacances 2012

Dg. 22 Peralada Master P&P Peralada

Dll. 23 Portal del Roc Lliga Sènior Portal del Roc 7ª Prova

Dll. 23 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià

Dc. 25 Fornells Torneig de Sant Jaume

Dj. 26 El Vendrell - EPPA Circuit Dijous

Dj.Dv. 26, 27 Can Rafel Torneig final de la setmana

Ds. 28 bonÀrea Torneig del Rànquing de parelles bonÀrea

Ds. 28 Cambrils Summer Dobles

Ds. 28 Fornells Barbacoa dels dissabtes

Ds. 28 Lleida Torneig social d'estiu

Ds. 28 Ordino Pares i Fills

Dv.Ds.Dg. 27,28, 29 L'Ampolla Campionat de Catalunya 2ª Categoria

Ds.Dg. 28, 29 Badalona Torneig Weekend Express

Ds.Dg. 28, 29 Can Rafel - Blau Torneig Santa Marta

Ds.Dg. 28, 29 Castelló Torneig d'Estiu

Ds.Dg. 28, 29 Franciac Rànquing Provincial Gironí

Ds.Dg. 28, 29 Hcp 1 Trofeu Joyería Agustín

Ds.Dg. 28, 29 Mas Gurumbau Torneig de Vacances

Ds.Dg. 28, 29 Teià Torneig d'Estiu Parelles

Dg. 29 El Vendrell BCN MasterCup P&P

Dg. 29 Papalús Torneig Pares/Fills i Grans/Petits

Dg. 29 Salardú - B Torneig Restaurant Deth Golf

Dm. 31 Roc 3 - EPPA Torneig dels Dimarts

JULIOLJULIOLJULIOLJULIOLJULIOL





BONÀREA GOLF PITCH & PUTT

Tel. 973 294 212 

Fax. 973 294 231

Ctra. Guissona a Solsona km. 3

25211 Massoteras - Lleida

GOLF SALARDÚ

Tel. 973 64 41 96 

Fax 973 64 40 60

Ctra. d’Aiguamog s/n

25598 Salardú- Lleida

PITCH & PUTT FORNELLS

Tel. 972 47 66 72 Fax 972 47 65 83
www.pitchandputtfornells.cat
info@pitchandputtfornells.cat
Ctra. de Fornells a Llambilles, s/n
17458 Fornells de la Selva - Girona

CANAL OLÍMPIC

Tel. 93 636 28 96 

Fax  93 636 28 80

Avda. Canal Olímpic, s/n

08860 Castelldefels - Barcelona

GOLF URGELL

Tel. i Fax 973 32 07 42
Ctra. d’Ivars, km 1,8
25250 Bellpuig
Lleida

FRANCIAC PITCH & PUTT

Tel. 972 47 10 28 
Fax 972 47 10 88
A/e: golffranciac@teleline.es
Ctra. Nacional II, km 703
17455 Caldes de Malavella 

CAN CUYÀS GOLF I P&P

PITCH & PUTT OLLER DEL MAS

Tel. i Fax 938 352 882
A/e: golf@ollerdelmas.com
www.golfmanresa.latrup.net
Ctra. d’Igualada, km 15,5
08240 Manresa - Barcelona

PITCH & PUTT GUALTA

Tel. 972 76 03 38
info@gualta.com
www.gualta.com
Ctra. de Torroella de Montgrí a Parlavà, km 0,5 
17257 Gualta - Baix Empordà

PITCH & PUTT CAN DRAGO

Tel. 93 276 16 32
c/. Andreu Nin s/n. 
(davant d’Heron City)
BARCELONA

PITCH & PUTT VENDRELL

Tel. i Fax 977 66 80 31
info@pitchandputtvendrell.es
www.pitchandputtvendrell.es
Ctra. C-31 del Vendrell a Calafell, km 136,5
43700 El Vendrell - Tarragona

MAS PAGÈS

Tel. 972 56 10 01 - Fax 972 56 10 45  
A/e: maspages@maspages.org        
A-17 sortida 5
17468 Sant Esteve de Guialbes - 
Girona

PITCH & PUTT LLEIDA

Tel. 666 00 24 33
Fax 973 27 93 49
Camí dels Fondos, 80-81
25131 Torre-Serona
Lleida

PITCH & PUTT SANT CEBRIÀ

Tel. i Fax 93 763 12 77 

A/e: info@golfsantcebria.com

Ctra. de Sant Pol a Sant Cebrià de Vallalta (C-

32 sortida 21)  08396 Sant Cebrià de Vallalta -

Barcelona

PITCH & PUTT SANT CUGAT

Tel. 93 589 87 81  

www.santcugatpitchputt.cat

C/Turó del Pinyer, 30

08173 Sant Cugat 

Barcelona 

C. GOLF PUIGCERDÀ SANT MARC

Tel. 972 88 34 11 

golf@santmarc.es

golfsantmarc.com

Cami de les Pereres,s/n.

17520 Puigcerdà (Girona)

PAPALÚS PITCH & PUTT

Tel. i Fax 972 36 03 14  
info@pitchandputtlloret.com
Urbanització Papalús, s/n
Ctra. Lloret-Blanes
17310 Lloret de Mar - Girona

P&P MAS GURUMBAU

Tel. 93 812 41 46

Ctra. C-17 Barcelona-Vic, km 54,5

Rotonda sortida Taradell

EL VALLÈS GOLF

Tel. 93 725 99 98

Fax 93 726 13 55

vallesgolf@vallesgolf.e.telefonica.net

Plans de Bonvilar, 6

08227 Terrassa - Barcelona

PITCH & PUTT L’AMPOLLA

Tel. 977 47 19 02
A/e: ampollapip@teyco.es
www.ampollapitchandputt.es
Àmsterdam, 14 (El Roquer)
43895 L’Ampolla - Tarragona

PITCH & PUTT MONTSENY

Tel. 93 848 72 03
Fax 93 848 72 70
Ctra. de Gualba, s/n
Finca Can Cambó
08490 Gualba - Barcelona

ESCOLA DE GOLF PORTAL DEL ROC

PITCH & PUTT BADALONA

Tel. i Fax 93 395 27 79
castillogodmar@telefonica.net
Ctra. de Pomar, s/n
Castell de Godmar
08916 Badalona - Barcelona

PITCH & PUTT PLATJA D’ARO

Tel. 972 81 98 20
Fax 972 82 86 25
Ctra. Castell d’Aro a Platja d’Aro
17250 Platja d’Aro 
Girona

ESCOLA DE GOLF HANDICAP 1

PITCH & PUTT BARCELONA TEIÀ

Tel. 93 540 30 89
C/ Ramon Llull, 14
Urbanització Sant Berger
08329 Teià - Barcelona

PITCH & PUTT TENNIS MORA

Tel.  93 792 89 61
Fax 93 795 21 08
A/e: pitchandputt@mora.cat
Camí de Can Pi, 5 (A-19 sortida 17)
08392 Sant Andreu de Llavaneres - Barcelona

GOLF CENTRE SANT JAUME

Tel. i Fax 977 67 82 72 

A/e:golfstjaume@terra.es

www.santjaumepitchandputt.com 

Ctra. l’Arboç-Llorenç del Penedès, km 4 -

43713 Sant Jaume de Domenys - Tarragona

PITCH & PUTT CAN RAFEL

Tel. 93 650 19 11
Fax 93 650 10 05
Can Rafel, s/n
Hotel Can Rafel
08758 Cervelló - Barcelona

PITCH & PUTT VALL D’ORDINO

Tel. 00 376 85 04 00
Carretera General, núm. 3
La Cortinada
Ordino
Andorra

GOLF MONTJUÏC

Tel. 93 487 12 77  Fax 93 331 92 69

A/e: info@golfmonjuic.com

www.golfmonjuic.com

C/ Segura, s/n 

08038 Barcelona

LA GRAIERA PAR 3
Tel. 977 16 80 32

Fax 977 16 80 95

Ctra. de Calafell a Bellvei, s/n

43820 Calafell - Tarragona

GOLF PAR 3 CAMBRILS

Tel. 977 37 82 93

Ctra. Nacional 340, Km. 1.147,50

43850 Cambrils

Tarragona

VALLROMANES GOLF P&P
Tel. 93 845 61 63 
Fax 93 845 81 01
info@pitchandputtvallromanes.com
Camí de Vilassar, s/n
Finca Can Maimó - 08410 Vilanova del Vallès

GOLF P&P LA FIGUEROLA

Tel. 647 46 35 88

Tel. i Fax 977 054 909

Ctra. Mora, s/n, km 11,5 

Finca La Figuerola - 43890 L’Hospitalet de

L’Infant - Tarragona

PITCH & PUTT EL TORRENT

tel. (00 376) 738 613  
A/e: xixerella@connecta.ad
Ctra. de Pal - La Massana
AD400 LA MASSANA 
Andorra

PITCH & PUTT PERALADA

Tel. 972 53 82 87 Fax 972 53 82 36    
www.golfperalada.com
casa.club@golfperalada.com
Avda. Rocaberti s/n
17491 Peralada - Girona

P&P CASTELLÓ EMPURIABRAVA

Tel. 972 15 62 10 
C/ Cortal Ricart, s/n
17486 Castelló d’Empúries 
Girona

ROC 3 PITCH & PUTT GOLF

Tel. 93 656 25 90
Ctra. BV-2002, km 3
08690 Santa Coloma de Cervelló 
Barcelona

PITCH & PUTT MAS NOU

P& P CAN PASCUAL

Tel. 972 162 060
Ctra. Hostalric-Arbúcies 
GI-552, Km 13,3 
17401 Arbúcies
Girona

Tel. 93 791 30 01
Fax 93 791 12 53 A/e: info@hcp1.es
Ctra. BV-5031, km 7     
08394 Sant Vicenç de Montalt - Barcelona

Tel. 93 814 73 83 / 84

Fax 93 814 73 84

www.portaldelroc.com

Camí de Talaia, s/n  (Ctra. de l’Arboç, km 2,5)

08800 Vilanova i la Geltrú - Barcelona

Tel. 972 82 69 00 - 972 81 67 27    

www.golfdaro.com

pitchandputtmasnou@golfdaro.com

Urb. Mas Nou s/n.  

17250 Platja d’Aro - Girona

Tel. 93 685 55 66 

Fax 93 666 12 22

A/e: info@cancuyasgolf.com 

Masia Can Cuyàs  

08980 Sant Feliu de Llobregat - Barcelona

LA GARRIGA GOLF BEST 18
Tel. 93 861 27 51 -Fax 93 871 94 88

A/e: info@lagarrigapar3.com

www.lagarrigapar3.com

Finca Can Rosanes.Camí de Can Rosanes, s/n 

08530 La Garriga - Barcelona








